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धोखाधड्ी करने पर दो
युवक िकए वगरफ्तार
फतेहाबाद। रूपीआई आधानरत
ऑनलाइन फंंॉड के मामले मंे
कारंयवाई करते हुए थाना साइबर
कंंाइम फतेहाबाद ने दो रुवकों को
नगरफंतार नकरा है। आरोनपरों की
पहचान बंिी कुमार पुतंं सुरेि कुमार
ननवासी और मुकेि कुमार रामचनंदंं
ननवासी नजला कुरंकंंेतंं के रंप में
हुई है। आरोनपरों के कबंजे से नगदी
भी बरामद की गई है। साइबर कंंाइम
फतेहाबाद पंंभारी ननरीकंंक राहुल
देव ने बतारा नक इस बारे पुनलस ने
बलनजंदंं नसंह पुतंं जसबीर नसंह
ननवासी नहजरावां कलां की
निकारत पर केस दजंय नकरा था।

चोरी के आरोप मे् युवक
काबू, सामान बरामद
फतेहाबाद। िोहाना में एक
कनंफैकंिनरी की दुकान में चोरी
करने के मामले मंे कारंयवाई करते
हुए थाना िहर िोहाना पुनलस ने
एक रुवक को नगरफंतार नकरा है।
आरोपी की पहचान िुभम पुतंं नििू
ननवासी गीता कॉलोनी, िोहाना के
रंप में हुई है। आरोपी के कबंजे से
चोरी का सामान बरामद नकरा गरा
है। थाना पंंभारी ननरीकंंक कुलदीप
नसंह ने बतारा नक इस बारे दीपक
पुतंं राम कुमार ननवासी हनुमान
नगर, दमकौरा रोड, िोहाना ने
निकारत दजंय करवाई थी। 

हेरोइन सवहत युवक को
वकया वगरफ्तार
फतेहाबाद। निा तसंकरों की
धरपकडं करते हुए िोहाना
पुनलस ने एक रुवक को हेरोइन
सनहत नगरफंतार नकरा है। थाना
सदर िोहाना पंंभारी िादी राम ने
बतारा नक पुनलस िीम ननरनमत
गशंत पर थी। जब िीम
अकंंांवाली से गुलरवाला रोड
की ओर नहर पुल के समीप
पहुंची, तो पुल के नकनारे खडंा
एक रुवक पुनलस वाहन को
देखकर घबराकर तेजी से आगे
बढऩे लगा। संदेह के आधार पर
रुवक को काबू कर पूछताछ की
गई। पूछताछ में उसने अपना
नाम सुखनवंदंं उफंक कानलरा पुतंं
पोनी पुतंं दलबारा राम ननवासी
नतलक नगर, िोहाना बतारा।
पुनलस ने जब रुवक की तलािी
ली तो उसके पास से 9.18 गंंाम
हेरोइन बरामद हुई। 

खबर संक््ेप
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मुखंरमंतंंी नारब नसंह सैनी व नेता
पंंनतपकंं भूपेनंदंं नसंह हुडंंा बुधवार
दोपहर को िहर के फाइव एकडं
मैनरज पैलेस में पहुंचे तो लोगों मंे इन
दोनों नेताओं के बीच होने वाली
बातचीत को लेकर उतंसुकता नजर
आई। दोनों ही नेताओं ने एक साथ
वीआईपी हाल में बैठकर खाना खारा
लेनकन दोनों नेताओं के बीच कंरा
बातचीत हुई, रह पता नहीं चल
पारा। वीआईपी हाल में जाने के नलए
नकसी को भी इजाजत नहीं थी। रहां
तक नक बीजेपी के कारंयकतंाय भी

बाहर िनमराना में बैठे नजर आए।
इससे पूवंय हाल के बाहर लगे तंबू में
पहले दीपेनंदंं नसंह हुडंंा आए और
सोफे पर बैठ गए। इस बीच सीएम
नारब नसंह सैनी लाव-लशंकर के
साथ वहां पहुंचे और सीधा दीपेनंदंं
हुडंंा के साथ जा बैठे। हालांनक इस
दौरान दीपेनंदंं हुडंंा काफी संकोनचत

अवसंथा में नदखे। इस बीच खास बात
रह रही नक दीपेनंदंं हुडंंा ने सीएम के
साथ बैठे फतेहाबाद के पूवंय नवधारक
दुडंाराम से पूछा, ‘कंरा हाल हैं
आपके’ नबना देरी नकए नफर बोले
‘संदीप (दुडंाराम का लडंका) नदलंली
में नमलता रहता है।’ इस अवसर
कंसथनत काफी रोचक हो गई। कई लोग

सीएम के सामने दीपेनंदंं हुडंंा दंंारा की
गई निपंपणी के राजनीनतक मारने भी
लगा रहे हैं। पंंदेिभर के नदगंगज नेता
बुधवार को फतेहाबाद से कांगंंेस के
नवधारक बलवान नसंह दौलतपुनररा
के भतीजे अनभमनंरु की िादी से पूवंय
आरोनजत पंंीनतभोज समारोह में भाग
लेने फतेहाबाद आए हुए थे। 

फतेहाबाद। एक ही टेबल पर लंच करते सीएम सैिी और पूव्व सीएम हुड््ा व सांसद कुमारी सैलजा व अजय चौटाला का स्वागत
करते नवधायक बलवाि नसंह दौलतपुनरया। फोटो: हनरभूनम

n िीएम की मौजूदगी मे़ दीपेऩद़़
हुड़़ा ने दुड़ाराम िे कहा ‘सदल़ली
मे़ िंदीप समलता रहता है’

सीएि सैनी और पूव्व सीएि हुड््ा ने एक टेबल पर मकया लंच, उत्सुक नजर आए लोग
इन्हो्ने भी की विरकत

पंंीशतभोज समारोह में शसरसा लोकसभा से सांसद कुमारी सैलजा,
सांसद सुभाि बराला, जयपंंकाि, पूवंत शवधायक एवं एससी आयोग के
चेयरमैन रशवंदंं बशलयाला, नलवा शवधायक रणधीर पशनहार, थानेसर
शवधायक अिोक अरोडंा, शसरसा के शवधायक गोकुल सेशतया, शसरसा
कांगंंेस की शजलाधंयकंं संतोि बैनीवाल, पूवंत मंतंंी देवेंदंं बबली, शवधायक
भरत शसंह बैनीवाल, पूवंत सांसद स. चरणजीत शसंह रोडंी, रशतया
शवधायक जरनैल शसंह, पूवंत सांसद अिोक तंवर, इनेलो के पंंदेिाधंयकंं
रामपाल माजरा, शवधायक िीिपाल केहरवाला, पूवंत सांसद एवं जेजेपी
के राषंंंंीय अधंयकंं अजय शसंह चौटाला, कैशबनेट मंतंंी हशरयाणा कृषंण
लाल पंवार, सफीदों शवधायक रामकुमार गौतम, कैशबनेट मंतंंी
हशरयाणा कृषंण बेदी सशहत अनेक गणमानंय लोगों ने भाग शलया।
शवधायक बलवान शसंह दौलतपुशरया, उनके भाई सुरेि दौलतपुशरया व
अशभमनंयु ने कायंतकंंम में पहुंचने पर इनका संवागत शकया। हशरयाणा
शवधानसभा के शडपंटी संपीकर कृषंण शमडंंा और राजंयसभा सांसद
रणदीप सुरजेवाला पंंीशतभोज समारोह से एक शदन पहले दौलतपुशरया
शनवास पर पहुंचे। दोनों नेताओं ने पशरवार को िादी की बधाइयां दी।
वहीं, राधा संवामी शदनोद आशंंम के गुरं कंवर महाराज, डेरा
भूमणिाह के संत बंंहंमदास महाराज समेत कई संत भी पहुंच चुके हंै।

पूवंत सीएम ने कहा : शवधानसभा में कानून
वंयवसंथा पर शविेि पंंसंंाव लाकर सरकार से
मांगेगे जवाब पूवंत मुखंयमंतंंी और नेता पंंशतपकंं
भूपेंदंं शसंह हुडंंा ने अमेशरका के साथ टंंेड डील
को भी शकसान शवरोधी करार देते हुए कहा शक
अगर अमेशरका से फीड आएगी और हमारे
जानवरों को वहां की फीड दी जाएगी, इससे तो
हमारे यहां के शकसान बबंातद हो जाएंगे। वैसे भी
शजस अमेशरका ने भारत 18 परसेंट टैशरफ
लगाया है, उसने बांगंलादेि पर जीरो टैशरफ
लगाया है। इस डील से अनंय शकसानों के साथ कॉटन के शकसानों पर भारी असर पडऩे
वाला है। हुडंंा बुधवार को फतेहाबाद में शवधायक बलवान शसंह दौलतपुशरया के यहां
सामाशजक कायंतकंंम में शिरकत करने आए थे। बुजुगंंों की पेंिन काटने पर भूपेनंदंं शसंह
हुडंंा ने कहा शक अब सरकार 70 हजार पेंिन शरसंटोर करने का दावा कर रही है, जबशक
पहले सरकार कह रही थी शक उसने शकसी की पेंिन काटी ही नहीं गई। अगर काटी नहीं
तो शरसंटोर कंयों की जा रही है। पेंिन के साथ चुनाव से पहले बनाए रािन काडंत भी अब
काटे जा रहे हंै, जो शक अपने आप में वोट चोरी है। हशरयाणा में चुनाव के बाद करीब 14
लाख रािन काडंत काटे गए हैं। अकेले अंबाला में 54 हजार रािन काडंत काटे हंै।

पूव्ष सीएम ने पूछा : अगर सरकार ने प्ेिन
काटी ही नही् तो वरस्टोर क्यो् कर रही 

फतेहाबाद। पूव्व सीएम भूपेन्द्् नसंह हुड््ा
का स्वागत करते नवधायक बलवाि
नसंह दौलतपुनरया।

ओरेंज अलरंट जारी, तेज हवाओं और ओलावृषंंि का खतरा

बामरश के बाद उत््र-पम््ििी हवाएं
चली तो खेतो् िें मबछी फसल

तापमान मे्
5 विग््ी की

वगरावट
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पनंंिमी नवकंंोभ के पंंभाव से
बुधवार को अलसुबह नजलाभर में
हुई बानरि से नकसानों के चेहरे पर
रौनक लौि आई। हालांनक बानरि
के बाद नदनभर हवाएं चलने से
िोहाना व कुलां केंंतंं में गेहूं की
फसल नबछ गई नजससे वहां के
नकसान मारूस नजर आए। मौसम
नवभाग ने 19 से 23 फरवरी तक
मौसम खुशंक रहने और उतंंर
पनं ंिमी हवाएं चलने से रानं ंत
तापमान में नगरावि की संभावना
जताई है जबनक नदन के तापमान में
हलकी बढंोतरी होगी। बानरि के
बाद रहां के तापमान में 5 नडगंंी की
नगरावि दजंय की गई है। हालांनक
नंरूनतम तापमान में जंरादा फकंक
नहीं पडंा है। हालांनक मौसम
नवभाग ने रहां ओरेंज अलिंय जारी
नकरा हुआ है।

नपछले कई नदनों से फतेहाबाद

में तापमान में बेतहािा वृनंंद हुई थी
नजससे गेहूं उतंपादक नकसान व
कृनष नविेषजंं नचंनतत थे। पहले 6
फरवरी, नफर 9 फरवरी को पनंंिमी
नवकंंोकंं ननषंनं ंकर होने के बाद
नकसानों की आिा 17 फरवरी के
मौसम पर निकी थी। मंगलवार देर
रात को रंक-रंक हुई बानरि के
बाद बुधवार सुबह भी रहां बादल
छारे रहे, नजससे मौसम तो ठंडा

हुआ ही लेनकन उतंंर-पनंंिमी तेज
हवाएं चलने से गेहूं की फसल
खेतों में नबछ गई। इससे नकसानों
की खुनिरों पर गंंहण लग गरा।
कृनष नविेषजंंों ने गेहूं की फसल में
पानी न लगाने की सलाह नकसानों
को दी है। कृनष नविेषजंंों का कहना
है नक आज हुई बरसात फसलों के
नलए फारदेमंद है, नकसानों को
अभी फसल में पानी नहीं लगाना

चानहए। उनंहोंने कहा नक तेज हवा
चलने और ओलावृनंंि से फसलों
को नुकसान हो सकता है। पनंंिमी
नवकंंोभ से तापमान में नगरावि दजंय
की गई है। अभी गेहूं की फसल की
बानलरां ननकल रही हैं, जो उसे
फारदा पहंुचाएगी। रनद ऐसा
मौसम और तापमान बना रहा तो
इस बार गेहूं की फसल काफी
बेहतर होगी। उनंहोंने कहा नक
सरसों, चना, जौ की फसल में भी
रह बानरि फारदेमंद है। नकसान
अपने खेत में पानी न खडंा होने दें।
बानरि के बाद उतंंर-पनंंिमी तेज

हवाएं चलने से कुलां व िोहाना
कंंेतंं में गेहूं की फसल खेतों मंे नबछ
गई। नविेषजंंों का मानना है नक
बानरि के बाद खेतों में पानी रंका
हुआ है। 

फतेहाबाद। बरसात से खेतो् म्े नबछी फसल।

वजले म्े आज हुई बरसात
फतेहाबाद 8 एमएम
टोहाना 5 एमएम
भट्््कलां 6 एमएम
जाखल 2 एमएम 

शजले के रशतया, कुलां और भूना
कंंेतंंों मंे भी शदनभर बादल छाए रहे

और हलंकी बूंदाबांदी दजंत की गई।

वकसानो् को दी सलाह
कृशि शवभाग के उपशनदेिक डॉ.
राजेि शसहाग ने बताया शक
मौसम शवभाग की भशवषंयवाणी
के चलते शकसानों को सलाह दी
जाती है शक वे गेहूं मंे पानी न
लगाएं। अगर गेहूं मंे पानी लगा
होगा तो तेज हवाएं चलने से
फसल नीचे शबछ सकती है।
उनंहोंने कहा शक मौसम ठंडा हो,
उससे तो फायदा है लेशकन
ओलावृशंंि का नुकसान जंयादा
होगा। बता दें शक िुकंंवार को
बाशरि के बाद यहां के तापमान
में 4 शडगंंी शगरावट दजंत की गई
है। आज यहां अशधकतम
तापमान 24 शडगंंी तथा नंयूनतम
तापमान 13 शडगंंी दजंत शकया
गया।

सिरिा। नगर पशरिद के उपपंंधान पद के शलए बुधवार को होने वाला चुनाव
संथशगत हो गया। चुनाव न होने से पािंतदों मंे नाराजगी बढं गई है।  सुबह  ही
कांगंंेस पािंतद नगर पशरिद कायंातलय पहुंचना िुरं हो गए, पर चुनाव न होने की
भनक लगी तो भडक़ गए। पािंतद बोले-एक साल पहले ही बीत गया और काम
नहीं हो रहे। अब शकसके दबाव में ये शकया है।  शसरसा के शवधायक गोकुल सेशतया
ने भी अपने सोिल मीशडया पर पोसंट िेयर की है, शजसमें शलखा है शक इस चुनाव

में उनका कोई हसंंकंंेप नहीं है, पािंतद अपना फैसला लें।
अब यह मामला लोगों मंे चचंात का शविय बना हुआ शक
बीजेपी के पास पािंतदों का बहुमत था, पर सहमशत नहीं
बनी। बीजेपी पािंतद खुद का वाइस चेयरमैन चाहते हैं और
उधर हलोपा अपनी मांग पर अडंी थी। सूतंंों के मुताशबक
भाजपा-हलोपा पािंतदों के बीच एक नाम पर सहमशत न
बनने के कारण चुनाव टल गया। याद रहे शक हलोपा के
पंंतंयािी भी भाजपा के चुनाव शचहंन कमल पर लडंे थे। अब

चेयरमैन के बाद वाइस चेयरमैन चुनने की बात आई तो दोनों पाशंटियों में अपने-
अपने पािंतद को इस पद पर बैठाने के शलए खींचतान हो गई। हालांशक शकसी एक
नाम पर सहमशत बनाने के शलए मंतंंी कृषंण बेदी भी दो शदन पहले शसरसा पहुंचे
और पाटंंी के संथानीय नेताओं व पािंतदों से बातचीत की, लेशकन सफलता नहीं शमल
पाई। वाइस चेयरमैन पद के शलए भाजपा और कांगंंेस में सीधी टकंंर होने की
संभावना थी। वाइस चेयरमैन के चुनाव को लेकर बीजेपी और कांगंंेस नेताओं व
पािंतदों मंे बैठकों का दौर चला। हालांशक अभी तक शकसी भी पाटंंी की ओर से
उमंमीदवार की अशधकाशरक घोिणा नहीं की गई थी। भाजपा और कांगंंेस दोनों ही
पाशंटियों अपनी-अपनी जीत का दावा कर रही थी। भाजपा की ओर से कैशबनेट
मंतंंी कृषंण बेदी ने कमान संभाल रखी थी। बताया जा रहा है शक शपछले कुछ शदनों
से भाजपा और हलोपा समशंथतत पािंतदों में आपसी नाराजगी चल रही थी, शजसका
फायदा कांगंंेस को शमल सकता था। 

वसरसा नप वाइस चेयरमैन का
चुनाव स्थवगत, कांग््ेस पार्षदो् म्े रोर

सिरिा। वाइस चेयरमैि के चुिाव को लेकर िगर पनरिद पहुंचे पाि्वद।

n पाऱवद बोले-
एक िाल
पहले ही बीत
गया और काम
नही़ हो रहे

एग््ी सट्कै पजंीकरण करन ेक ेलिए लकसानो् को लकया पे््लरत
कार्यक््म राष््््ीय खाद्् तेल मिशन-मतलहन योजना के तहत मजला स््रीय मकसान िेला आयोमजत
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राषंंं ंीर खादंं तेल नमिन-नतलहन
रोजना के अंतगंयत डीपीआरसी हॉल
में नजला संंरीर नकसान मेला एवं
पंंदिंयनी का आरोजन नकरा गरा।
कारंयकंंम में पूवंय नवधारक दुडंाराम ने
मुखंर अनतनथ के रंप में उपकंसथत
होकर मेले का िुभारंभ नकरा। मेले
का उदंंेशंर नकसानों को नतलहन
फसलों के उतंपादन, उनंनत बीजों,
आधुननक कृनष तकनीकों एवं

वैजंंाननक खेती पदंंनतरों के पंंनत
जागरंक करना रहा। इस अवसर पर
पूवंय नवधारक दुडंाराम तथा कृनष एवं
नकसान कलंराण नवभाग के

उपननदेिक डॉ. राजेि नसहाग ने
नवनभनंन नवभागों एवं कृनष कंपननरों
दंंारा लगाए गए संिॉल का अवलोकन
नकरा। पंंदिंयनी में उनंनत बीज,

उवंयरक, आधुननक कृनष रंतंंों तथा
फसल सुरकंंा से संबंनधत उतंपादों का
पंंदिंयन नकरा गरा। नविेषजंंों ने
नकसानों को नई तकनीकों एवं
उतंपादन बढंाने के वैजंंाननक तरीकों
की जानकारी दी।पूवंय नवधारक
दुडंाराम ने नकसानों को संबोनधत
करते हुए कहा नक नतलहन उतंपादन
बढंाना समर की आवशंरकता है,
नजससे देि खादंं तेल के कंंेतंं में
आतंमननभंयर बन सके। उनंहोंने
नकसानों को गुणवतंंापूणंय बीज,
आधुननक उपकरणों तथा वैजंंाननक
खेती पदंंनतरों को अपनाने के नलए
पंंेनरत करते हुए कहा नक इससे
उतंपादन लागत घिेगी और आर में
वृनंंद होगी।

n पूऱव सरधायक दुड़ाराम ने
उपसनदेशक डॉ. राजेश सिहाग ने
सरसभऩन सरभागो़ के लगाए गए
स़टॉलो़ का अरलोकन सकया 

उपशनदेिक डॉ. राजेि शसहाग ने बताया शक शकसानों को अपनी आमदनी
बढंाने के शलए पारंपशरक खेती के साथ शतलहन फसलों को भी अपनाना
चाशहए। उनंहोंने राषंंंंीय खादंं तेल शमिन-शतलहन योजना के पंंावधानों की
जानकारी देते हुए शकसानों से एगंंी संटैक पशरयोजना के तहत पंजीकरण
कर शकसान आईडी बनवाने की अपील की, ताशक सरकारी योजनाओं
का लाभ पारदिंंी तरीके से सीधे खातों मंे पंंापंत हो सके। मेले मंे पिुपालन
एवं डेयरी शवभाग, उदंंान शवभाग, मतंसंय शवभाग तथा कृशि शवजंंान केंदंं के
शविेिजंंों ने शवशभनंन योजनाओं एवं तकनीकों की जानकारी दी। पिुधन
बीमा योजना, पिु शकसान केंंशडट काडंत, बागवानी पंंोतंसाहन योजनाएं,
मतंसंय पालन योजनाएं, पंंाकृशतक खेती, मृदा संरकंंण तथा कृशि यंतंंों पर
अनुदान से संबंशधत शवसंंृत जानकारी शकसानों को पंंदान की गई। शजला
संंरीय शकसान मेले मंे संैकडंो शकसानों ने भाग शलया और पंंदिंतनी का
लाभ उठाया। कृशि शवकास अशधकारी राहुल चौहान ने मंच संचालन शकया
तथा उपशनदेिक डॉ. राजेि शसहाग ने मुखंय अशतशथ, अशधकाशरयों एवं
उपसंसथत शकसानों का धनंयवाद करते हुए कायंतकंंम का समापन शकया। 

पारंपवरक खेती के साथ वतलहन फसलो् को अपनाएं

फतेहाबाद। नकसाि मेला मे् कृनि यंत््ो् का अवलोकि कर जािकारी लेते हुए पूव्व
नवधायक दुड्ाराम। फोटो: हनरभूनम

सीबीसी मिीन महीनों से
खराब, एंबुलेंस भी छीनी 

डबवाली। सामुदानरक संवासंथंर
केंदंं चौिाला में खून की जांच के
नलए लगी सीबीसी मिीन नपछले
एक महीने से पूरी तरह खराब पडंी
है। मिीन की वारनरंग सडं चुकी है
और जरंरी पारंसंय खराब हैं, लेनकन
संवासंथंर नवभाग ने अब तक इसे
ठीक करना जरंरी नहीं समझा।
इतना ही नहीं, इस सामुदानरक
संवासंथंर केंदंं की एंबुलेंस सेवा भी
छीन ली गई है, नजससे आपात
कंसथनत में मरीजों, गभंयवती
मनहलाओं और गंभीर रोनगरों की
जान के साथ खुला नखलवाडं हो
रहा है। रह सीधा-सीधा गरीब

नकसान-मजदूरों को इलाज से
वंनचत करने की सानजि है। इस
लापरवाही के कारण चौिाला व
आसपास के गांवों क ेलोग मजबूरी
में पंंाइवेि लैबों और साधनों पर
ननभंयर हैं और आनंथयक रंप से लूिे
जा रहे हैं। नकसान नेता राकेि
फगोनडरा नेनसरसा नजला के
संवासंथंर नवभाग और नजला
पंंिासन को चेतावनी दी हैं नक
सीबीसी मिीन के सभी खराब
पारंसंय तुरंत मंगवाकर मिीन को
चालू नकरा जाए। सामुदानरक
संवासंथंर कंेदंं चौिाला को तुरंत
एंबुलेंस वापस दी जाए।

सामुदावयक स्वास्थ्य के्द्् म्े स्वास्थ्य सेवाओ् की बदहाली

ठाकर बसंंी में सीवर ओवरफंलो, सैनी चौक से बाल
भवन चौक तक हालात बदतर, समाधान की मांग
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िहर के ठाकर बसंंी कंंेतंं की मुखंर गली,
नविेषकर सैनी चौक से बाल भवन चौक तक,
नपछले लंबे समर से गंभीर सीवर समसंरा से जूझ

रही है। कंंेतंं मंे 24 घंिे सीवर
ओवरफंलो होने के कारण
सडंकों पर गंदा पानी बह रहा
है, नजससे संथानीर लोगों का
जीवन दूभर हो गरा है।
आरिीआई एकंकिनवसंि
राधेशंराम सोनी ने इस संबंध

में हनरराणा के मुखंरमंतंंी को निकारत पतंं
भेजकर समसंरा के संथारी समाधान की मांग की
है। पतंं में बतारा गरा है नक मौजूदा सीवर लाइन
की कंंमता कम होने के कारण बढंती आबादी और
वंरावसानरक गनतनवनधरों का दबाव वहन नहीं हो
पा रहा है।

संथानीर ननवानसरों के अनुसार सीवरेज
वंरवसंथा ठपंप होने से मनहलाओं, बचंंों और

बुजुगंंों को गंदे पानी से होकर गुजरना पडं रहा है।
दुकानदारों का वंरवसार पंंभानवत हो रहा है। पूरे
कंंेतंं में बदबू और गंदगी का माहौल बना रहता है।
मचंछरों की बढंती संखंरा से डंेगू, मलेनररा व अनंर
संकंंामक रोग फैलने का खतरा बना हुआ है।

लोगों का कहना है नक बरसात के मौसम में कंसथनत
और भी भरावह हो जाती है। कई बार गंदा पानी
घरों मंे घुसने की नौबत आ जाती है।

फतेहाबाद। ठाकर बस््ी मे् गनलयो् म्े फैला सीवरेज
का गंदा पािी। फोटो: हनरभूिम

सीएम का भेजी विकायत
सीएम को भेजी शिकायत में कहा गया है शक केवल
मिीन से सफाई करवाना या असंथायी शनकासी कर
देना समसंया का समाधान नहीं है। आवशंयकता इस
बात की है शक पूरे केंंतंं का तकनीकी सवंंे कराकर

वतंतमान सीवर लाइन की कंंमता का मूलंयांकन शकया
जाए और बडंी कंंमता वाली नई पाइपलाइन डाली

जाए। उनंहोंने मांग की है शक कंंेतंं का शवसंंृत
तकनीकी सवंंे कराया जाए। वतंतमान सीवर लाइन की
वहन कंंमता का आकलन शकया जाए। िीघंं पंंभाव से

बडंी पाइपलाइन डाली जाए। कायंत की गुणवतंंा
सुशनशंंित कर शजमंमेदारी तय की जाए। संथायी

समाधान तक शनयशमत सफाई वंयवसंथा सुशनशंंित की
जाए। राधेशंयाम सोनी ने कहा शक यह मामला सीधे
जनसंवासंथंय से जुडंा हुआ है और यशद समय रहते
ठोस कदम नहीं उठाए गए तो महामारी फैलने की

आिंका से इनकार नहीं शकया जा सकता।

n िड़को़ पर
बह रहा है
गंदा पानी,
लोगो़ का
जीना दूभर

पेयजल पाइप लाइन दबाने
में धांधली का आरोप

ग््ामीणो् ने जनस्वास्थ्य
ववभाग से की विकायत
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खंड के गांव नाथूसरी कलां में पीने
के पानी की पाइप लाइन डालने के
कारंय में भारी अननरनमतताओं और
घनिरा सामगंंी के इसंंेमाल का
मामला सामने आरा है। इसे लेकर
गंंामीणों में गहरा रोष है। गंंामीणों ने
जनसंवासंथंर नवभाग के अधीकंंक
अनभरंता को नलनखत निकारत
भेजकर मामले की ननषंपकंं जांच
कर कारंयवाई की मांग की है। गंंामीण
सुखराम और नरेंदंं कासननरा दंंारा
दी गई निकारत में बतारा गरा है
नक गांव में पीने के पानी के नलए जो
पाइप लाइन दबाई गई है, वह
ननधंायनरत ननरमों के अनुसार नहीं है।
गंंामीणों का आरोप है नक पाइपों को
परंायपंत गहराई पर नहीं दबारा गरा
है, नजससे उनके जलंद िूिने का

खतरा बना हुआ है। इसके अलावा,
पाइप लाइन नबछाने मंे तकनीकी
मानकों की पूरी तरह से अनदेखी
की गई है। निकारतकतंायओं ने
बतारा नक पाइप लाइन और घरों मंे
नकए गए कनेकंिनों मंे इसंंेमाल की
गई सामगंंी (पाइप, फेरंल आनद)
अतंरंत घनिरा संंर की है। आलम
रह है नक अभी गांव में पानी की

सपंलाई पूरी तरह िुरं भी नहीं हुई है
और उससे पहले ही कई जगह से
कनेकंिन लीक होकर गल गए हैं
और फेरंल खुल चुके हैं। गंंामीणों
की मांग है नक ठेकेदार का लाइसेंस
रदंं नकरा, पुरानी पाइपों 
को उखाडंकर दोबारा सही 
मापदंड और गहराई के साथ 
दबारा जाए। 

सिरिा। ठेकेदार द््ारा निम्् स््र की डाली गई पाइप। फोटो: हनरभूिम
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लंडंश साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार
खुद की जान को खतंम कर देने वाले लोगों
की संखंया में इजाफा होना पमरवार, समाज
और सरकार इन तीनों के ही मलए अतंयंत

गंभीर मवचारणीय मुदंंा है। ऐसा इसमलए तंयोंमक इतनी जानें तो
दुमनया भर में पंंमतविंश होने वाली मवमभनंन पंंाकृमतक आपदाओं
और आतंकवादी घटनाओं मंे भी नहीं जाती हैं, मजतनी लोग
टंवयं गवां देते हैं। साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार, ‘इस
कंटथमत को काफी हद तक कम मकया जा सकता है, अगर हम
आतंमहतंया की तरफ बढ़ं रहे लोगों को यह मदलासा मदला सकें
मक हम तुमंहारे साथ हैं।’ 
एक प््मुख कारण है कडप््ेशन
अवसाद (मडपंंेशन), आतंमहतंया के एक बडंे कारण में शुमार
है। बडंी संखंया में लोग दुमनया भर में मडपंंेशन के कारण
आतंमहतंया करते हैं, ऐसा महमंिश यूरोमपयन मरसचंश यूमनवमंसशटी,
नीदरलैंडंस दंंारा मकए गए एक अधंययन का आकलन है।
तनाव का हावी होना  
यूरोमपयन साइमकएमंंटक एसोमसएशन दंंारा मकए गए एक
अधंययन के अनुसार, मजन लोगों के मदलो-मदमाग पर तनाव
हावी हो जाता है और जो मनोमचमकतंसक या मवशेिजंं डॉतंटर
के परामशंश पर अमल नहीं करते, तो इस कंटथमत में ऐसे लोग
नकारातंमक मवचारों से मघर जाते हंै। उनंहें लगता है मक उनकी
दुमनया अंिेरे में जा चुकी है, मजससे मनकलने का कोई रासंंा
नहीं है। इस तरह की मनोदशा कालांतर में आतंमहतंया का
कारण बन सकती है।
अन्य कारको् के दुष्प््भाि: कुछ मनोरोग जैसे बाइपोलर
मडसऑडंशर, मसजोफेंंमनया आमद के अलावा मादक पदाथंंों की
एक अरसे से जारी लत खुद की जान लेने के जोमखम को बढ़ंा
सकती है।
बिफलता या भािनात्रक झटका: मकसी कंंेतंं मंे असफल
रहना और उस असफलता को बदंाशकंत न कर पाना भी
आतंमहतंया का कारण बन सकता है। वहीं संबंिों मंे मवचंछदे से
एक बडंी संखंया में लोगों को भावनातंमक
झटका लगता है, मजसे अनेक लोग सहन
नहीं कर पाते। इसके अलावा पामरवामरक
और वंयवसाय से संबंमित मजमंमेदामरयों
का बोझ और आमंथशक कंटथमत का खराब
होना आमद ऐसे कारण हैं, जो खुद की
जान को नुकसान पहुंचाने के मलए
उकसाते हंै।
इन लक््णो् पर दे् ध्यान 
4अकेलापन पसंद करना, यह सोचना

मक दुमनया में मेरा कोई नहीं है।
4मकसी भी पंंकार के मेल-ममलाप से कतराना।
4दूसरों के समकंं इस तरह की बातें करना मक अब मजंदगी

जीने का मकसद नहीं रह गया है। 
4मकसी कारण के बगैर खुद को जोमखम में डालने वाले

कायंश करना। जैसे लापरवाही से वाहन चलाना आमद।
4मकसी की बात न सुनना-खुद में गुमशुम रहना।
4टंवभाव में अपंंतंयामशत पमरवतंशन जैसे जो वंयकंतत

खुशममजाज रहता हो, वह उदास रहने लगता है। 
4ऐसे लोगों का मूड अकसर उदास रहता है।
4भूख कम लगना या समय पर खाना न खाना।
4नींद पूरी न ले पाना।
4आतंमहतंया का पंंयास करने वाले कुछ ऐसे भी लोग होते

हैं, जो उपरोतंत संकेत नहीं देते और वे अपनी बात को मन
में दबाए रखते हंै। 

दूसरो् की मदद ले्
अमेमरकन साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार दुमनया में
मानमसक समटंयाओं से पीमंडत लगभग 65 पंंमतशत से
अमिक लोग दूसरों से मदद लेने मंे महचमकचाते हैं, ऐसा
इसमलए तंयोंमक उनंहें लगता है मक अगर मैं मकसी अनंय वंयकंतत
को अपनी परेशानी बताऊंगा तो वे सब मेरी आलोचना करेंगे।
ऐसे लोगों की गलत िारणा को दूर करने में मनोमचमकतंसक

काउंसमलंग का सहारा लेते हैं। इससे
मन की नकारातंमकता दूर होती है। 
बचाव के उपाय
4योगासन, पंंाणायाम और मवशेिकर
धंयान या मेमडटेशन मन की अशांमत को
दूर करने का एक सशतंत माधंयम हैं। 
4मवशंं पंंमसदंं मेमडकल जनंशल ‘मद
लैंसेट’ में पंंकामशत एक अधंययन के
अनुसार जो लोग समाज में ममलते-
जुलते (सोशल इंटरएतंशन) रहते हंै
और मजंदगी में मरकंतों को अहममयत देते

हैं, उनमें आतंमहतंया से संबंमित मवचारों के पनपने की
आशंकाएं काफी हद तक कम हो जाती हैं।

4पीमंडत वंयकंतत को अकेला न छोडंें।
4ईशंंर पर गहन मवशंंास रखने से वंयकंतत में मचंताओं, तनावों

और पीडंाओं से लडंने का मादंंा मवकमसत होने में मदद
ममल सकती है। ऐसा मवशंंास वंयकंतत को मनराशावादी से
आशावादी बना सकता है। जो वंयकंतत आशावादी है, वह
आतंमहतंया करने का पंंयास अपवाद टंवरंप ही करता है।

4कोई हॉबी मवकमसत करें। अगर आपकी संगीत में रंमच है
तो इसके मलए कुछ समय मनकालें।

इलाज के तरीके
अवसाद से पंंभामवत ऐसे लोग, जो सुसाइडल सोच की ओर
बढ़ं रहे हंै, उनंहें इन उपचारों से ठीक कर सकते हंै।
साइकोथेरेपी: इसमें मनोमचमकतंसक मरीज के साथ संवाद
टंथामपत करते हंै और उसके पमरजनों को भी सुझाव देते हंै।
इलेक्ट््ो कंिल्लसि थेरेपी (ईसीटी): इंमडयन साइमकएमंंटक
सोसायटी के अनुसार यह थेरेपी मडपंंेशन समेत अनंय मनोरोगों
को दूर करने की एक मवमशषंं मचमकतंसा मवमि है, मजसके
अचंछे नतीजे सामने आ रहे हंै। इस मवमि के अंतगंशत मनयंमंंतत
मवदंंुत तरंगों के जमरए ‘बंंेन केममटंटंंी’ को पंंभामवत मकया
जाता है। इसके जमरए ममंंसषंक में आने वाले आतंमघाती
मवचारों को सकारातंमक मवचारों में तबंदील करने में मदद
ममलती है।
एंटीबडप््ेसे्ट टैिलेट्स: मनोमचमकतंसक की सलाह के
अनुसार रोगी को एंटीमडपंंेसेंट दवाई लेनी चामहए। *प््स््ुबत: बििेक शुक्ला

व
ई आंकडंों से यह बात
सामने आई है मक बहुत
से लोग रंमेटॉइड

आथंशराइमटस (आरए) जैसी गंभीर
बीमारी के साथ चुपचाप जीवन जी रहे
हैं। लगभग 50 पंंमतशत मरीज समय
पर डॉतंटर के पास नहीं जाते। वे
शुरंआती लकंंणों को अकसर तनाव,
थकान या हलंका जोडंों का ददंश
समझकर नजरअंदाज कर देते हंै। यह समटंया अब
युवाओं में भी देखी जा रही है, मजससे आगे चलकर
जोडंों को गंभीर नुकसान और मवकलांगता हो सकती है।
कैसे होती है सरस्या: रंमेटॉइड आथंशराइमटस, एक लंबे
समय तक बनी रहने वाली बीमारी है। इसमें शरीर की
रोग पंंमतरोिक कंंमता, अपने ही जोडंों पर हमला करने
लगती है। इससे जोडंों में लगातार सूजन बनी रहती है
और िीरे-िीरे जोडंों को नुकसान पहुंचता है।

इस बीमारी के होने के कई कारण हो सकते हैं, जैसे
पमरवार में बीमारी का इमतहास, हामंंोन में बदलाव,
िूमंंपान, जंयादा तनाव और
कुछ संकंंमण। आमतौर पर
लोग सोचते हैं मक गमठया मसफंफ
बढ़ंती उमंं मंे होता है, लेमकन
रंमेटॉइड आथंशराइमटस 20 से
30 साल की उमंं के लोगों को
भी हो सकता है। 
रोग के लक््ण: इस रोग के
कॉमन लकंंण हैं जोडंों मंे ददंश,
सूजन, सुबह के समय जोडंों में
जकडंन, जलंदी थक जाना
और कमजोरी महसूस होना। अगर समय पर जांच और
इलाज न मकया जाए, तो यह बीमारी जोडंों की बनावट
मबगाडं सकती है। इसके अलावा यह फेफडंों, मदल और
आंखों जैसे शरीर के दूसरे अंगों को भी पंंभामवत कर
सकती है। इससे चलने-मफरने में परेशानी होती है,
रोजमरंाश के काम करना मुकंककल हो जाता है, काम करने
की कंंमता घटती है और जीवन की गुणवतंंा पर बुरा
असर पडंता है। सबसे बडंी समटंया यह है मक शुरंआती
लकंंण बहुत हलंके होते हंै, इसमलए लोग उनंहें गंभीरता से
नहीं लेते। 20-30 साल के युवा और कामकाजी लोगों मंे
रंमेटॉइड आथंशराइमटस के मामलों में लगभग 20 पंंमतशत
की बढ़ंोतरी देखी गई है। 
न करे् इग्नोर: इस रोग से गंंमसत करीब 50 पंंमतशत लोग
जोडंों की जकडंन, ददंश या सूजन जैसे शुरंआती लकंंणों
को नजरअंदाज कर देते हैं और तब डॉतंटर के पास जाते
हैं, जब बीमारी रोजमरंाश की मजंदगी को पंंभामवत करने
लगती है। हर 10 में से लगभग 5 मरीज ऐसे होते हैं, जो
बहुत देर से जांच के मलए आते हैं, जब तक जोडंों को
नुकसान शुरं हो चुका होता है। यह देरी आगे चलकर

टंथायी जोडंों की खराबी और लंबे समय की मवकलांगता
का कारण बन सकती है।

बहुत से मरीज इसमलए चुपचाप ददंश सहते रहते हंै
तंयोंमक उनंहें रंमेटॉइड आथंशराइमटस के शुरंआती लकंंण
समझ में ही नहीं आते या वे डॉतंटर के पास जाने में देर
कर देते हैं। खासकर युवा लोग यह मान लेते हैं मक जोडंों
का ददंश जंयादा काम, तनाव या वंयायाम की कमी की
वजह से है। लेमकन ऐसा सोचने से बीमारी बढ़ंती जाती
है और जोडंों को ऐसा नुकसान हो जाता है, मजसे समय
पर जांच और उपचार से रोका जा सकता था। रंमेटॉइड

आथंशराइमटस को कंटंंोल करने
के मलए जलंदी जांच कराना
सबसे जरंरी है। 
जांच के तरीके: आरए की
जांच के मलए कुछ अहम जांचें
की जाती हैं, जैसे रंमेटॉइड
फैतंटर (आरएफ) और एंटी
सीसीपी एंटीबॉडी टेटंट, जो यह
बताते हैं मक बीमारी ऑटोइमंयून
है या नहीं। ईएसआर और
सीआरपी जांच से शरीर मंे

सूजन का संंर पता चलता है। बंलड की सामानंय जांच
से शरीर की दूसरी समटंयाओं का पता लगाया जाता है।
इसके अलावा एतंसरे, अलंटंंासाउंड या एमआरआई
टंकैन से जोडंों मंे सूजन और शुरंआती नुकसान का पता
चल जाता है। अगर समय पर जांच हो जाए, तो बीमारी
को िीमा करने वाली दवाएं शुरं की जा सकती हैं। इससे
ददंश कम होता है, बीमारी आगे नहीं बढ़ंती और जोडंों की
काम करने की कंंमता बनी रहती है। मनयममत जांच और
टंकैन से इलाज को समय-समय पर बदला जा सकता है
और बीमारी के दोबारा बढ़ंने से बचा जा सकता है।
ट््ीटरे्ट: इसके इलाज में ऐसी दवाएं दी जाती हैं, जो
बीमारी को बढ़ंने से रोकती हैं। इसके साथ मफमजयोथेरेपी
भी बहुत जरंरी होती है, मजससे जोडंों की ताकत बनी
रहती है। रोजाना हलंका वंयायाम, संतुमलत आहार, तनाव
को कम करना और िूमंंपान छोडंना भी इलाज का अहम
महटंसा है। मनयममत रंप से डॉतंटर से फॉलोअप कराने से
बीमारी पर नजर रखी जा सकती है और जरंरत पडंने
पर इलाज बदला जा सकता है। *प््स््ुबत: सेहत डेस्क

क

र्मेिॉइड आथ्थराइटिस समय पर 
डायग्नोटसस-ट््ीिमे्ि है जर्री

देश-दुबनया में आए बदन सुसाइड यानी आतंमहतंयाओं के मामले सामने आते रहते हैं। वैसे तो सभी
आयु वगंद के वंयकंकतयों में ऐसी पंंवृबंंि देखी िाती है, लेबकन बपछले कुछ वरंंों से युवा वगंद, खासकर
संिूडेंटंस में भी आतंमहतंया के मामलों में इिाफा हुआ है, िो एक बचंतािनक और बवचारणीय मुदंंा

है। कुछ सुझावों पर अमल कर आतंमघाती पंंवृबंंि से बचाव बकया िा सकता है।

सुसाइड के लगातार बढ़ते मामले
सपोऱट-ट़़ीरमे़र से संभव है बचाव

ल के सालों में पं ंाकृमतक
दवाओं यानी जडी-बूमटयों को

लेकर आम लोगों मंे मवशंंास बहुत
जंयादा बढ़ा है। लेमकन इस बढ़ते
भरोसे के बीच साविानी बरतना भी
जरंरी है। तंयोंमक मपछले कुछ विंंों
में जडी-बूमटयों और मवमभनंन तरह के
हबंशल उतंपादों का जो अंिािुंि
उपयोग शुरं हुआ है, उससे फायदे
की जगह कई तरह के नुकसान भी
सामने उभरकर आए हैं। दरअसल
आम लोग जडी-बूमटयों को हर
हालत मंे सुरमं ंकत समझते हंै।
इसमलए वो कई बार इनके जानकारों
से भी यह राय लेना जरंरी नहीं
समझते मक कौन-सी जडी-बूटी
खानी चामहए, कब खानी चामहए
और कैस ेखानी चामहए? ऐसे में ऐसी
जडी-बूमटयां जो आमतौर पर सेहत
के मलए फायदेमंद होती हैं, कई बार
उनसे भी नुकसान होते हुए देखने को
ममलता है। 
बिना सलाह के न करे् सेिन:
पहली बात तो यह गांठ बांि लें मक
चाहे कोई भी चीज तंयों न हो, मबना
उसके जानकार की राय मलए कभी
नहीं खानी चामहए। आजकल
वंहाटंसएप, यू-
टंंूब और सोशल
मीमडया में सभी
मवशेिजंं बनकर
जो जानकारी देते
रहते हंै, उससे भी
इस तरह के
नुकसान की आशंका बहुत बढ़
जाती है। यह समझना भी जरंरी है
मक मजन जडी-बूमटयों को हम केवल
फायदे देने वाली समझते हैं, आमखर
उनसे नुकसान कैसे हो जाता है?
दरअसल, जडी-बूमटयां पौिों से
पंंापंत होती हैं, इसमलए इनंहें
रासायमनक दवाओं की तुलना में
जंयादा कोमल माना जाता है। मगर
हर कोमल चीज के डोज की भी एक
मलममट होती है। कई बार लोग जडी-
बूमटयों को नुकसान न पहुंचाने वाली

समझकर इसके
ओवर डोज का
मशकार हो जाते हंै
यानी इनकी सुरमंंकत
सीमा से जंयादा का
इसंंेमाल कर लेते
हैं। इससे उलंटी,
दसंं, मसरददंश और
चकंंर तो आते ही
हैं, कई बार लीवर
या मकडनी भी फेल
हो सकती है।
इसमलए कभी-भी कोई जडी-बूटी
तय डोज से जंयादा न लें। 
कई तरह की हो सकती है्
परेशाबनयां: सवाल है जडंी बूमटयों
का इसंंेमाल करते हुए मकस-मकस
तरह की साविामनयां बरती जानी
चामहए, मजससे हम इनके नुकसान

के जोमखम से
बचे रहें? हो
सकता है मक
मकसी मवशेि
जडी-बूटी से
मकसी वंयकंतत
पर कोई पंंभाव

न पडंता हो और मकसी को उससे
एलजंंी हो जाए। ऐसे में मजसको
एलजंंी होती है, उसके मलए यह
जडी-बूटी तंवचा पर कई तरह के
रैशेज डाल सकती है। उसे सांस लेने
में परेशानी पैदा कर सकती है या
शरीर में सूजन हो सकती है। इसमलए
जडी-बूटी का इसंंेमाल करते समय
मकसी जानकार की राय लेना जरंरी
है, भले वह जडी-बूटी आपके
पमरवार में पहले मकसी और के दंंारा
इसंंेमाल की जाती रही हो और उसे

इस तरह की कोई परेशानी न हुई हो।
कई जडी-बूमटयां पाचन सुिारने,
पंंमतरकंंा तंतंं को मजबूत करने और
शरीर की सूजन कम करने मंे बहुत
असरकारक मानी जाती हैं। लेमकन
कई बार यही जडंी-बूमटयां मकसी ऐसे
वंयकंतत के मलए खतरनाक सामबत हो
सकती हैं, जो पहले अंगंंेजी दवाओं
का इसंंेमाल कर रहा हो, तंयोंमक ये
जडी-बूमटयां अंगंंेजी दवाओं के
असर को बढ़ा या घटा भी सकती हैं। 
तय सरय तक करे् सेिन: जडी-
बूटी को लेकर आमतौर पर उनके
दीघंशकामलक उपयोग की िारणा बनी
हुई है। लगभग हर आदमी यह
समझता है मक जडंी-बूमटयों को लंबे
समय तक उपयोग मकया जा सकता
है, तंयोंमक इनमें मकसी तरह का कोई
साइड इफेतंट नहीं होता। पर यह बात
सही नहीं है। मवशेिकर  गभंाशवटंथा
और संंनपान करा रही ममहलाएं
अगर इस तरह के भंंम का मशकार हों
और वे लंबे समय से ली जा रही
जडी-बूमटयों को इन मवशेि कंटथमतयों
में भी लगातार लेती रहें, तो इनसे
परेशानी पैदा हो सकती है। *

यह सही है बक िडंी-बूबियों का बरएकंशन तुलनातंमक रंप से
कम होता है। लेबकन ये नुकसान करते ही नहीं, यह सोच

गलत है। ऐसे में बकसी भी िडंी-बूिी का सेवन करने से पहले
कुछ बातों का धंयान रखना बहुत िरंरी है। 

सावधानी के साथ ही करे्
जड़ी-बूटियो् का सेवन

हा
अवेयरनेस
रेखा देशराज

डॉन्टस्स एडवाइस
डॉ. वैिव चतुव््ेदी 

मनोकचककत्सक-कोककलाबेन 
धीर्िाई अंबानी हॉक्टपटल, इंदौर

आप बकसी भी उमंं के हों, अगर आपके िोडंों में ददंद, सूिन रहती है तो आपको िांच
कराने मंे देर नहीं करनी चाबहए। ऐसा रंमेिॉइड आरंदराइबिस के कारण हो सकता है।

सही समय पर िेसंि और टंंीिमेंि के िबरए इससे राहत बमल सकती है।

कडजीज
डॉ. अकिक बनज््ी
जोनल टेक्ननकल चीफ

अपोलो डायग्नोक्टटन्स, कोलकाता

बच््ो्-ककशोरो् पर पैरे्ट्स दे् ध्यान
इंडियन साइडिएड््िि सोसायटी िे डिशेषज््ो् िे अनुसार अपने िडरयर
िो बनाने िे चक््र मे् पढ्ाई िा दबाि और उस पर भी पैरे्ट्स िी
अपने बच््ो् से बड्ी-बड्ी उम्मीदे् सजोना, डिशोर और युिा िर्ग िो
तनािग््स्् बनाता है। अरर उन्हे् उनिे मुताडबि नौिरी नही् डमल पाती
तो यह स्थिडत िालांतर मे् डिप््ेशन और िुछ मनोरोरो् िे जडरए
आत्महत्या िा िारण बन सिती है। इसडलए पैरे्ट्स िो अपने बच््ो्,
खासिर डिशोरो् और युिाओ् पर इस बात िी नजर रखनी चाडहए डि
उनिे बच््ो् िे थ्िभाि मे् निारात्मि पडरित्गन तो नही् हो रहे ह्ै। अरर
ऐसा है, तो डिर उन्हे् मनोडचडित्सि िे पास जर्र ले जाएं।

रोहतक, गुर्वार
19 फरवरी 2026

ज के दौर मंे ममड एज के
जंयादातर लोग अकसर लो
फील करते हैं। दरअसल,

जाने-अनजाने वे ऐसी कई आदतें डाल लेते
हैं, जो उनंहें ओवरवेटेड, थका हुआ और लो
एनजंंी वाला बना देती हैं। मजनकी वजह से
अनचाहे ही बुढ़ापे का असर उन पर समय से
पहले नजर आने लगता है।
अनहेल्दी डाइट हैबिट: बढ़ती उमंं के साथ
वंयकंतत के शरीर का डायजेकंटटव मसटंटम
कमजोर और शारीमरक गमतमवमियां कम होने
लगती हैं। इसकी वजह से हेलंदी रहने के मलए
खान-पान में बदलाव लाना जरंरी हो जाता
है। यानी युवावटंथा में जहां देर-सवेर या
जरंरत से जंयादा खाना और अनहेलंदी या
ऑयली फूड भी शरीर पचा लेता है। वहीं
40-45 साल की एज के बाद अकसर इसे
नजरअंदाज मकया जाता है, जो कई
समटंयाओं का कारण बन सकता है।  

ऐसे मंे मटंटंंतंट डाइमटंग और खान-पान
की आदतों में बदलाव लाना इसका
सॉलंयूशन है। खाना बंद करने या भूखा रहने
के बजाय संतुमलत मातंंा में खाना जरंरी है।
यानी अपनी डाइट में पोशंशन साइज थोडंा-सा
छोटा करें। हमेशा एक रोटी की भूख छोडकर
खाना खाएं। ओवर ईमटंग न करें। यथासंभव
पंंोसेटंड, जंक और ऑयली फूडंस से परहेज
करें। पंंोटीन, कैकंलशयम मरच डाइट जंयादा से

जंयादा लें। मलकंतवड कैलोरीज (मीठी चाय,
कॉफी, सॉफंट मंंिंतंस, मबयर या फूंंट जूसेस)
मबलंकुल बंद कर दें तंयोंमक ये बंलड में पहुंच
कर शरीर में तेजी से अवशोमित हो जाते हैं
और सेहत के मलए नुकसानदायक होते हंै।
भरपूर नी्द न लेना: बढ़ती उमंं में देर रात

तक जागना, पूरी नींद न सोने से अगला मदन
बेकार ही नहीं हो जाता, सेहत को भी
नुकसान पहुंचता है। बॉडी की एनजंंी लो हो
जाती है, मचडमचडापन या मूड कंटवंग होते हैं,
चाहकर भी काम पर फोकस नहीं कर पाते।

रात में 6-7 घंटे की नींद न लेने पर
बॉडी में फैट एतंयूमुलेशन दोगुना
तेजी से बढ़ने लगता है। वंयकंतत
अनचाहे ही मोटापे और उससे
उपजी बीमामरयों की मगरफंत में आ
जाता है। मवशेिजंंों का मानना है मक
नींद को लेकर सजग रहें। अचंछी
नींद के मलए सोते समय बेडरंम में
एकदम अंिेरा करके सोएं। इससे
मेलाटोमनन का मरसाव जलंदी होता है
और वंयकंतत जंयादा अचंछे से सो पाता

है। टाइम पर बेड पर जाएं। कमर े को थोडा
ठंडा रखें और सोने से कम-से-कम एक घंटा
पहले टंकंंीन (चाहे वो टीवी हो या मोबाइल)
मबलंकुल बंद कर दें। 
स्ट््े्थ ट््ेबनंग न करना: आज की युवा पीढ़ी
मफटनेस-पंंेमी या मजम-फंंीक है। जंयादातर

मफट रहने या बॉडी मबकंलडंग के मलए रेगंयुलर
मजम भी जाते हंै और टंटंंेंथ टंंेमनंग, कामंडियो,
वेट मबयमरंग जैसी एतंसरसाइज करते हंै।
जबमक बढ़ती उमंं के वंयकंतत वॉक करने या
कामंडियो एतंसरसाइज तक ही मसमट जाते हैं।
टंवाटंथंय मवशेिजंं इसे उपयुतंत नहीं
मानते तंयोंमक टंटंंेंथ टंंेमनंग न करने
पर शरीर में िीरे-िीरे मसलंस लॉस
होना शुरं हो जाता है मजसका
वंयकंतत को जलंद पता नहीं चल
पाता। मसलंस दरअसल, वंयकंतत को
केवल अचंछा मफगर या अचंछा लुक
ही पंंदान नहीं करते, शरीर के सुरकंंा-
कवच का भी काम करते हैं। जॉइंटंस
को सपोटंश देते हंै, मेटाबॉमलजंम को
एकंतटवेट करते हैं और हामंंोन मनमंाशण
में भी मदद करते हंै। मरसचंश से सामबत हो गया
है मक 40 साल की उमंं के बाद अगर वंयकंतत
टंटंंेंथ टंंेमनंग नहीं करते तो हर साल उनका
लगभग 1 पंंमतशत मसलंस लॉस होता है।

इससे बचने के मलए जरंरी है ममड एज
के बाद भी रेगंयुलर मजम जाएं और इंटंटंंतंटर

की मनगरानी में टंटंंेंथ टंंेमनंग करें। मजम न जा
पाने की कंटथमत में हफंते में तीन-चार मदन
बेमसक बॉडी वेट टंटंंेंथ टंंेमनंग जरंर करें
जैसे-टंतंवेटंस, पुश-अपंस, पुल अपंस,
रेमजटंटेंस बैंडंस। घर में मौजूद डंबलंस या
वॉटर बोतल की मदद से भी आप
एतंसरसाइज कर सकते हंै।
हार््ोनल असंतुलन को इग्नोर करना:
ममड एज के बाद अकसर कई तरह की
शारीमरक-मानमसक समटंयाएं शुरं हो जाती
हैं। मजनंहें वे बढ़ती उमंं का असर मान लेते हंै।
जैसे- वजन बढ़ना, हर वतंत थकान, काम में
मन न लगना, अमनयममत माहवारी, पंंी-
मेनोपॉज होना, सेतंस िंंाइव कम होना।
मेमडकल साइंस इनके पीछे की वजह शरीर में
मौजूद हामंंोनल असंतुलन को मानता है।
हामंंोन असंतुलन होने पर शरीर का पूरा
मसटंटम टंलो होन ेलगता है और कम उमंं में ही
वंयकंतत पर असर मदखाई देने लगता है। जरंरी
है उमंं से पहले आने वाले बदलावों पर गौर
करें और हामंंोन असंतुलन को नजरअंदाज न
करें। समय-समय पर हामंंोन लेवल चेक
करवाएं। मेमडकल टंंीटमेंट के अलावा
लाइफटंटाइल में बदलाव करने पर हामंंोन-
असंतुलन को काफी हद तक इंपंंूव मकया जा
सकता है। 
बिल पॉिर न रखना: ममड एज में वंयकंतत
की मजंदगी में अकसर ठहराव-सा आ जाता
है। वंयकंतत मडमसकंपलन और मसटंटेमेमटक
लाइफटंटाइल से दूर होता जाता है। उनंहें
मकसी के मोमटवेशन का इंतजार जंयादा रहता
है। मजंदगी में टंवटंथ और सफल होने के मलए

मोमटवेशन के बजाय मडमसकंपलन और
मसटंटमंस बनाना जरंरी है। ऐसे मसटंटमंस
बनाने की जरंरत है, जो वंयकंतत को टंवतः ही
सही मदशा की तरफ जाने मंे मदद करें। जरंरी
है मक रंटीन, मसटंटम और टंटंंतंचर तय करें
और उसके महसाब से मनयम बनाएं। *

अगर आप अपनी डेली लाइफ में कुछ बैड हैबबटंस से
दूर रहें तो एबिंग पंंोसेस धीमी होगी। यानी लंबे समय

तक आप यंग- एनिंंेबिक बने रहेंगे। इस बारे में
आपके बलए बहुत यूिफुल इंफॉमंंेशंस। 

अपनाएं ये अच्छी आदते्
लंबे समय तक रहे्गे यंग

आ
हेल्थ सजेशन

रजनी अरोड़ा



प््बंध मनदेिक ने प््धानिंि््ी सूय्ि घि योजना की प््गमत की मविेष सिीक््ा किते
हुए अमधकामियो् को मनद््ेि मदया मक योजना का िाभ प््त्येक पाि्् उपभोक्ता तक
मनध्ािमित सियसीिा िे् पहुंचाया जाए। उन्हो्ने सौि ऊज्ाि को बढ्ावा देने,
उपभोक्ताओ् को जागर्क किने तथा नए सौि कनेक्िन जािी किने की प््म््ियाा
िे् मकसी भी प््काि की देिी न होने देने पि बि मदया। उन्हो्ने स्पष्् मकया मक सौि
ऊज्ाि अपनाने वािे िाभाम्थियो् को सौि ऊज्ाि प््ोत्साहन योजना के तहत मवत््ीय
सहायता एवं सस्बसिी सिय पि उपिब्ध किाई जाएगी तथा अंत्योदय पमिवािो्
को भी प््ाथमिकता के आधाि पि िाभास्नवत मकया जाएगा। नए सौि कनेक्िनो्
के मिए नेट िीटि की सियबद्् उपिब्धता सुमनम््ित किने औि गुणवत््ायुक्त
सािग््ी की आपूम्ति के मिए मवश््सनीय वे्ििो् को प््ोत्सामहत किने के मनद््ेि भी
मदए गए। मवि््ि मसंह ने अमधकामियो् को मनद््ेमित मकया मक सभी पमिचािन
िानको् िे् सुधाि िाते हुए उपभोक्ताओ् की मिकायतो् का त्वमित, पािदि््ी औि
गुणवत््ापूण्ि सिाधान सुमनम््ित मकया जाए। उन्हो्ने मबजिी की िाइनो् औि
ट््ांसफॉि्िि की ििम्ित औि ििििाव के काय्ि को अप््ैि तक पूिा किने का
मनद््ेि मदया तामक मबजिी आपूम्ति ि्े गि््ी िे् कोई बाधा न आए। 

खबि संक््ेप

िोहतक, गुर्वाि 19 फिविी 2026
11हसिसा-फतेहाबादharibhoomi.com

शिक््ा शिभाग और हशरयाणा सरकार के शिलाफ की नारेबाजी

अधंरापकों के तिादले से भडंके
गंंारीण, संकूल गेट पर बदरा िरना

हरिभूरि न्यूज: िरतया

रशक््ा रवभाग द््ािा अध्यापको् के
तबादले को लेकि क््ेत्् के ग््ामीणो्
मे् िोष बढ्ता जा िहा है। िरतया के
गांव अलीका म्े िाजकीय
रवद््ालय के 5 अध्यापको् का
तबादला रकए जाने के रविोध मे्
ग््ामीणो् औि शहीद भगत रसंह
नौजवान सभा ने बुधवाि को
स्कूल के मुख्य द््ाि पि सांकेरतक
धिना रदया। इस दौिान
प््दश्ानकारियो् ने हरियाणा सिकाि
औि रशक््ा रवभाग के रखलाफ
जमकि नािेबाजी की।

ग््ामीणो् का आिोप है रक कुछ
रदन पहले प््शासन ने रनयम रवर्द््
तिीके से स्कूल के 5 अनुभवी
अध्यापको् का तबादला कि रदया,
रजससे बच््ो् की पढ्ाई बारधत हो
िही है। इस संबंध मे् स्कूल प््बंधक

कमेटी औि नौजवान सभा के
प््रतरनरध मंडल ने संबंरधत
अरधकारियो् से मुलाकात कि
तबादले िद्् किने की मांग की थी,
लेरकन कई रदन बीत जाने के बाद
भी रवभाग की ओि से कोई

सकािात्मक काि्ावाई नही् हुई,
रजससे नािाज होकि आज
ग््ामीणो् ने आंदोलन का िास््ा
चुना। स्कूल प््बंधक कमेटी के
उपप््धान रबट््् ने कड्े शब्दो् म्े
सिकाि की नीरतयो् की आलोचना
की। उन्हो्ने कहा रक हमने प््शासन
को अपनी मांगो् से अवगत किा
रदया है। अब हमािे पास सब्् का
समय नही् है। यरद सोमवाि तक
इन तबादलो् को िद्् नही् रकया
गया, तो स्कूल के गेट पि पक््ा
ताला जड् रदया जाएगा औि
अरनर््शतकालीन धिना शुर् होगा।
शहीद भगत रसंह नौजवान सभा
के प््धान अवताि रसंह ने सिकाि
पि रशक््ा व्यवस्था को जानबूझकि
कमजोि किने का आिोप लगाया। 

िहतया। गांव अलीका मे् स्कूल के बाहि प््दि्रन किते ग््ामीर। 

लह्नि्ग मैनेजमे्ट हसस्टम
की उपयोहगता बढ् िही

मवश््मवद््ािय के कुिपमत प््ो.
मवजय कुिाि ने कहा मक उच््
मिक््ण संस्थानो् िे् िम्नि्ग िैनेजिे्ट
मसस्टि की उपयोमगता मनिंति बढ्
िही है। उन्हो्ने कहा मक एिएिएस
न केवि मिक््को् औि मवद््ाम्थियो् के
बीच संवाद को सुदृढ् किता है,
बस्लक अध्ययन सािग््ी की
उपिब्धता, ऑनिाइन िूल्यांकन
औि सतत् अमधगि की प््म््िया को
भी सिक्त बनाता है। उन्हो्ने
मवश््मवद््ािय िे् तकनीकी नवाचािो्
को बढ्ावा देने की प््मतबद््ता
दोहिाई औि कहा मक मिमजटि
प्िेटफॉि्ि के िाध्यि से मिक््ा की
गुणवत््ा िे् उल्िेिनीय सुधाि संभव
है। सेमिनाि के दोनो् सि््ो् िे्
प््मतभामगयो् ने सम््िय र्प से भाग
मिया तथा एिएिएस के मवमभन्न
आयािो् पि मवस््ृत चच्ाि की गई। 

जताई नािाजगी
मकसानो् का कहना है मक व
स्कियि मचट के बावजूद 18-18
िाि के चेक बाउंस केस के केस
दज्ि किवा मदए। मजिा प््धान
मनभ्िय मसंह िमतया ने बताया मक
मसटी थाना िमतया िे् एक िहीने
पहिे मिकायत देने के बावजूद
अब तक कोई एफआईआि दज्ि
नही् हुई है। इसी के मविोध िे् भािी
संख्या िे् मकसान मसटी थाना िे्
एकम््ित हुए औि पुमिस प््िासन
के मििाफ अपनी नािाजगी जताते
हुए िहि थाना के बाहि नािेबाजी
भी किते हुए कहा मक िाििे िे्
दोमषयो् के मििाफ तुिंत
एफआईआि दज्ि हो, बै्क िातो्,
चेको् औि हस््ाक््िो् की फॉिे्मसक
जांच किवाई जाए। स्कियि मचट
मििने के बाद दज्ि मकए गए फज््ी
केस िद्् हो। मकसानो् ने चेतावनी दी
की अगि प््िासन ने जल्द ही ठोस
काि्िवाई नही् की, तो यूमनयन एक
तीिा औि व्यापक आंदोिन िुर्
किेगी, मजसकी पूिी मजम्िेदािी
प््िासन की होगी। 

हिक्त पड्े स्थानो् को भिने की मांग
उन्हो्ने कहा मक एक तिफ सिकाि बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ का नािा देती
है, वही् दूसिी ओि स्कूिो् से अध्यापको् को हटाकि भमवष्य के साथ
मििवाड् मकया जा िहा है। उन्हो्ने िांग की मक मिक्त पड्े पदो् को तुिंत भिा
जाए तामक युवा पीढ्ी का भमवष्य सुिम््कत िह सके। िोष प््दि्िन के दौिान
िुख्य र्प से िमव अिीका, हिप््ीत, अिोक, िाहुि, अनिोि, कृष्ण, दि्िन
िाि, कािा िाि, प््हिाद, वेदप््काि पंच, कुिवंत पंच, ििेि पूव्ि िे्बि,
सुंदि, कुिवंत औि िणजीत समहत काफी संख्या िे् ग््ािीण उपस्सथत िहे।
ग््ािीणो् ने स्पष्् कि मदया है मक यमद मवभाग ने अपनी हठधम्ििता नही् छोड्ी,
तो सोिवाि से आंदोिन औि अमधक उग्् होगा मजसकी मजम्िेदािी पूिी तिह
प््िासन की होगी।

निर््ेश िम््ी के मौिम मंे सबजिी आपूस्तश काे देखते हुए सदए सनद््ेि

बिजली लाइनों और टंंांसफॉरंमर की ररमंरत के
कारंम अपंंैल तक पूरा करें अबिकारी : एरडी 

ऑपरेिन िक्कि
फतेहाबाद की

ऑपरेिनि सरव्यू
कमेटी की बैठक 

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

दर््कण हरियाणा रबजली रवतिण
रनगम के प््बंध रनदेशक रवक््म रसंह
ने कहा रक रबजली की लाइनो् औि
ट््ांसफॉम्ाि की मिम्मत औि
िखिखाव के काय्ा को अप््ैल तक
पूिा रकया जाए तारक गम््ी के मौसम
मे् रबजली आपूर्ता म्े कोई बाधा न
आए। उन्हो्ने रबजली चोिी िोकने के
रलए अरधकारियो् को सख्त काि्ावाई
किने का रनद््ेश भी रदया औि रबजली
चोिो् के रखलाफ एफआईआि दज्ा
किाने को कहा। वह बुधवाि को

स्थानीय सक्फल काय्ाालय मे्
ऑपिेशन सक्फल फतेहाबाद की
ऑपिेशनल रिव्यू कमेटी बैठक की
अध्यक््ता किते हुए अरधकारियो् को
रनद््ेश दे िहे थे। बैठक मे् लंरबत
रबंदुओ्, पीएम-एसजीएमबी योजना

की प््गरत, लंरबत सोलि रबरलंग
मामलो्, सडक़ो् के मध्य स्सथत रवद््ुत
खंभो् के स्थानांतिण, ट््ूबवेल
कनेक्शनो् की स्सथरत, खतिनाक
रवद््ुत लाइनो् के रशस्फटंग काय्ा आरद
पि चच्ाा की।

फतेहाबाद। संटोि पि रनिीकंंण किते हुए पंंबंध रनदेशक रवकंंम रसंह।

प््धानमंत््ी सूय्र घि योजना का लाभ प््त्येक तक पहुंचाए

सिरिा क ेसवद््ास्थशयो ्न ेिरूजकुडं 
सिलप् मेि ेमं ेसकया िकै्स्णक भ्म्ण

छात््ो् को भाितीय हस््हिल्प औि लोक कला का अनुभव किवाया

हरिभूरि न्यूज: रिििा

िाजकीय नेशनल महारवद््ालय,
रसिसा के रवद््ार्थायो् ने फिीदाबाद मे्
आयोरजत सूिजकुंड अंतििाष््् ्ीय
रशल्प मेले का शैक््रणक भ््मण रकया।
शैक््रणक भ््मण सरमरत के प््भािी डॉ.
जीतिाम शम्ाा ने बताया रक एक
रदवसीय भ््मण का उद््ेश्य छात््ो् को
भाितीय हस््रशल्प, पािंपरिक कला
र्पो् औि लोक संस्कृरत के समृद््
ताने-बाने का जीवंत अनुभव प््दान
किना था। छात््ो् ने भाित के रवरभन्न
िाज्यो् के साथ-साथ भाग लेने वाले
देशो् की रशल्पकला के संगम को
प््त्यक्् र्प से देखा औि ग््ामीण
कलात्मकता के आर्थाक औि

सांस्कृरतक महत्व के बािे मे्
जानकािी हारसल की। डॉ. जीतिाम
शम्ाा एवं कम्ावीि कौरशक के कुशल
नेतृत्व मे् छात््ो् ने मेले के रवशाल
परिसि मे् भ््मण रकया, लाइव रशल्प
प््दश्ानो् को देखा, कािीगिो् से
बातचीत की औि लोक संगीत व नृत्य
की प््स््ुरतयो् का आनंद रलया।
महारवद््ालय की प््ाचाय्ाा डॉ. अनीता

मरडया ने कहा रक ऐसे शैक््रणक
भ््मण पाठ््क््म का अरभन्न अंग है्।
ये यात््ाएं कक््ा के व्याख्यानो् की
एकिसता को तोड्ती है् औि छात््ो् को
हमािी सांस्कृरतक रविासत की
वास््रवक समझ प््दान किती है्। यह
संस्थान के रलए गव्ा का क््ण है रक
हमािे छात्् इस तिह की समृद््
गरतरवरधयो् म्े शारमल हो िहे ह्ै।

विरिा। सूिजकुंर मेले मंे भंंमण के दौिान रवदंंाथंंी। फोटोे: हवरभूवम

यवुा िकत्त प््सेरत बजट सवषय पर हईु
अतंर-महासवद््ाियीय िमहू चच्ाश 

हरिभूरि न्यूज: रिििा

सीएमके स्नातकोत््ि महारवद््ालय
मे् बुधवाि को के्द््ीय बजट 2026-
27 युवा शस्कत प््ेरित बजट रवषय
पि एक अंति-महारवद््ालयीय
समूह चच्ाा का आयोजन रकया।
चच्ाा के दौिान प््रतभारगयो् ने रशक््ा,
कौशल रवकास, स्टाट्ाअप
प््ोत्साहन, िोजगाि सृजन, रडरजटल
अथ्ाव्यवस्था तथा युवा
सशस्कतकिण जैसे रवषयो् पि अपने
रवचाि प््स््ुत रकए। रवद््ार्थायो् ने
रवशेष र्प से बजट म्े

आर्टिरफरशयल इंटेरलजे्स,
रडरजटल नवाचाि तथा तकनीकी
उन्नयन पि रदए गए महत्व का
उल्लेख किते हुए बताया रक रकस
प््काि प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी द््ािा भी
रवरभन्न मंचो् पि एआई एवं नई
तकनीको् को भाित की प््गरत का
प््मुख आधाि बताया गया है।
प््रतभारगयो् ने इस बात पि भी चच्ाा
की रक एआई के माध्यम से रशक््ा,

िोजगाि एवं स्टाट्ाअप इकोरसस्टम
को नई रदशा रमल सकती है तथा
युवाओ् के रलए नए अवसि सृरजत
हो सकते ह्ै। प््रतयोरगता मे् एमए
अथ्ाशास्््् प््थम वष्ा की टीम ने
उत्कृष्् प््दश्ान किते हुए प््थम स्थान
प््ाप्त रकया। र््दतीय स्थान लाला
हंसिाज फुटेला कॉलेज ऑफ लॉ
की बीएएलएलबी तृतीय वष्ा की
टीम ने प््ाप्त रकया।

विरिा। कॉलेज में बजट रवषय पि चचंाड किते हुए। फोटोे: हवरभूवम

n पंंरतभारगयों ने रवरभनंन रवषयों पि
अपने रवचाि पंंसंंुत िकए

सकिान की जमीन की ककु््ी के सवरोध 
मंे कि होिा सवरोध प्द्ि्शन : सनर्शय 

भाितीय हकसान यूहनयन एकता उगिाहा की बैठक मे् हलया हनर्रय

हरिभूरि न्यूज: िरतया

रकसान िेस्ट हाउस मे् बुधवाि को
भाितीय रकसान यूरनयन एकता
उगिाहा की तहसील कमेटी की
बैठक शहिी अध्यक्् किमजीत रसंह
की अध्यक््ता मे् हुई। इस बैठक मे्
रकसानो् के रखलाफ हो िही करथत
आर्थाक अरनयरमतताओ् औि
सारजशो् को लेकि कड्ा िोष व्यक्त
रकया गया। रजला प््धान रनभ्ाय रसंह
ने कहा रक गांव नडैल म्े एक
रकसान की जमीन की कुक््ी के
रविोध मे् 20 फिविी को बड्ी संख्या
मे् रकसान एकजुट होकि कड्ा

रविोध दज्ा किाएंगे। यूरनयन ने इसे
रकसानो् के अरधकािो् पि सीधा
हमला किाि रदया है। 
बैठक मे् पहुंचे गांव अहिवां औि
बीिाबद््ी के रकसान हिप््ीत रसंह,
हरिंदि रसंह, लखरवंदि रसंह, गिुमीत
रसंह औि अन्य ने आढ्रतयो् पि उन्हे
पिेशान किने के आिोप लगाते हुए
कहा रक आढ्रतया औि उसके
सहयोरगयो् ने पहले उनके खातो् मे्

िारश जमा किवाई। बाद मे् सेल्फ
चेक के माध्यम से वह िारश खुद ही
रनकाल ली। ब्ैक रिकॉड्ा के
अनुसाि, इन चेको् के पीछे
खाताधािक के साथ-साथ
आढ्रतयां, उसके बेटे या मुनीम के
हस््ाक््ि भी रमले है्। रकसानो् का
आिोप है रक किोड्ो् की फज््ी
लेनदािी रदखाकि उनकी जमीने्
हड्पने की सारजश िची जा िही है। 

रवतया। शहि थाने की बाहि रविोध जताते हुए रकसान संगठन के सदसंय।

n यूरनयन ने इसे रकसानों के
अरधकािों पि सीधा हमला बताया

उच्् सिक््ा िंसथ्ानो् के सिए तकनीकी
एकीकरण आवशय्क: डा. सिरधर

चौधिी देवीलाल हवश््हवद््ालय मे्  लह्नि्ग मैनेजमे्ट हसस्टम हवषय पि सेहमनाि

हरिभूरि न्यूज: रिििा

चौधिी देवीलाल रवश््रवद््ालय मे्
बुधवाि को लर्नि्ग मैनेजमे्ट
रसस्टम रवषय पि एक रदवसीय
सेरमनाि का आयोजन रकया गया।
इस सेरमनाि का आयोजन रनदेशक
यूआईटीडीसी प््ो. रवक््म रसंह के
नेतृत्व मे् रकया गया। मुख्य वक्ता
के र्प मे् एसडी कॉलेज अंबाला
कै्ट के प््ाध्यापक डॉ. रगिधि
गोपाल ने एलएमएस की
आवश्यकता पि प््काश डालते हुए
कहा रक आज के प््रतस्पध्ाात्मक
दौि मे् उच्् रशक््ा संस्थानो् के रलए

तकनीकी एकीकिण अत्यंत
आवश्यक है। उन्हो्ने बताया रक
एलएमएस के माध्यम से रशक््ण
सामग््ी का व्यवस्सथत प््बंधन,
असाइनमे्ट की ऑनलाइन
सबरमशन, रवद््ार्थायो् की प््गरत

का रवश्लेषण तथा फीडबैक
प््णाली को प््भावी िंग से संचारलत
रकया जा सकता है। उन्हो्ने कहा
रक यह प््णाली रशक््ण प््र््कया को
अरधक सहभारगतापूण्ा औि
परिणामोन्मुख बनाती है।

विरिा। सेरमनाि को संबोरधत किते मुखंय वकंता रा. रगिधि गोपाल।

नाबाहलग से दुष्कम्र के आिोपी को पकड्ा
फतेहाबाद। नाबारलग लडक़ी को
बहला-फुसलाकि ले जाने तथा
दुष्कम्ा के मामले मे् काि्ावाई किते हुए
थाना शहि फतेहाबाद पुरलस ने
आिोपी युवक को रगिफ्ताि कि रलया
है। रगिफ्ताि युवक की पहचान िोरहत
पुत्् िाजेश रनवासी अशोक नगि,
फतेहाबाद के र्प मे् हुई है। थाना शहि
फतेहाबाद के प््भािी रनिीक््क सुिे्द््ा ने
बताया रक इस बािे पीरड्ता के परिजनो्
द््ािा रशकायत दज्ा किवाई गई थी।
रशकायतकत्ाा के अनुसाि उसकी
नाबारलग भतीजी, रजसके माता-रपता
का पूव्ा म्े देहांत हो चुका है, को 13
फिविी की िात लगभग 11 बजे िोरहत

रनवासी अशोक नगि, फतेहाबाद
बहला-फुसलाकि अपने साथ ले
गया। आिोप है रक आिोपी उसे रहसाि
बस स्टै्ड पि अकेला छोडक़ि फिाि
हो गया। रशकायत मे् यह भी उल्लेख
रकया गया रक लगभग एक माह पूव्ा
आिोपी द््ािा नाबारलग के साथ दुष्कम्ा
रकया गया था।

फतेहाबाद। नाबारलगा से दुषंकमंड मामले
में रगिफंताि युवक।

होनहाि बच््ो् को सिकाि
दे िही 51000 तक की

प््ोत्साहन िाहि
सिरिा। पंजीकृत श््मिक पमिवािो् के
बच््ो् की मिक््ा को बढ्ावा देने के उद््ेश्य
से हमियाणा श््ि मवभाग द््ािा मवत््ीय
सहायता योजना संचामित की जा िही
है। इस योजना के तहत पहिी कक््ा से
िेकि स्नातक स््ि तक पढऩे वािे
मवद््ाम्थियो् को आम्थिक सहायता प््दान
की जाती है। इस योजना का उद््ेश्य
श््मिक वग्ि के बच््ो् को बेहति मिक््ा के
मिए प््ोत्सामहत किना औि उनकी
पढ्ाई िे् आम्थिक बाधाओ् को दूि किना
है।  दसवी् कक््ा िे् िैक््मणक उत्कृष््ता
प््ाप्त किने वािे मवद््ाम्थियो् को 21,000
र्पये से 51,000 र्पये तक की
प््ोत्साहन िामि प््दान की जाती है।

यूट््ूब पि अफवाहे्
फैलाने वालो् पि होगी
कड्ी काि्रवाई: एसपी

सिरिा। सोशल मीरडया पि हाल के
रदनो् मे् बच््ो् के करथत र्प से
लापता होने संबंधी भ््ामक एवं
आधािहीन खबिे् प््सारित की जा
िही है्। इन खबिो् का संज््ान लेते हुए
रसिसा पुरलस ने रवशेष एडवाजिी
जािी कि स्पष्् रकया है रक ऐसी
सूचनाएं पूण्ात: रनिाधाि एवं
अफवाह है्। आमजन से अपील की
जाती है रक वे इस प््काि की
वेबुरनयाद एवं तथ्यहीन खबिो् पि
रवश््ास न किे् औि न ही उन्हे् आगे
प््सारित किे्। रजला पुरलस द््ािा
जािी एडवाइजिी मे् कहा गया है रक
कुछ असामारजक तत्व सोशल
मीरडया प्लेटफॉम्ा पि भ््ामक पोस्ट
डालकि जनता मे् भय औि भ््म की
स्सथरत उत्पन्न किने का प््यास कि
िहे है्। ऐसे व्यस्कतयो् की पहचान कि
उनके रवर्द्् सख्त कानूनी काि्ावाई
की जाएगी।

लाखो् र्पये की हेिोइन 
सहहत चाि तस्कि हगिफ्ताि

सिरिा। पुरलस ने अलग-अलग
स्थानो् से चाि नशा तस्किो् को
रगिफ्ताि कि रकया है। पुरलस ने
आिोरपयो् के कब्जे से लाखो् र्पये
किीब 28 ग््ाम हेिोइन बिामद की
है। पुरलस प््वक्ता ने बुधवाि को
बताया रक पकड्े गए आिोरपयो् की
पहचान िाजस्थान के हनुमानगढ्
रनवासी अल्ताफ खान व रसिसा
रजला रनवासी अर्ण कुमाि,
आशीष व जग्गा रसंह के र्प मे् हुई
है। एंटीनािकोरटक्स सेल रसिसा
टीम गश्त के दौिान सूितगरिय़ा
बाजाि क््ेत्् मे् मौजूद थी। इसी
दौिान एक युवक पैदल आता
रदखाई रदया जो रक पुरलस टीम को
देखकि वापस मुड् गया। शक के
आधाि पि पुरलस ने उसे िोका औि

तलाशी ली तो उसके कब्जे से सात
ग््ाम हेिोइन बिामद हुई। एएनसी
स्टाफ डबवाली पुरलस ने गांव
डबवाली क््ेत्् से अर्ण कुमाि को
रगिफ्ताि रकया है। पुरलस टीम
चेरकंग के दौिान गांव डबवाली से
जोगेवाला िोड पि मौजूद थी। इसी
दौिान डबवाली की तिफ से बाइक
सवाि आता रदखाई रदया। पुरलस ने
उसे तलाशी के रलए िोका तो
उसके कब्जे से 15 ग््ाम हेिोइन
बिामद हुई। 

n एंटीनािकोरटकंस सेल टीम की
कािंडवाई, 28 गंंाम नशा बिामद 

हेिोइन सरहत पकडंा गया आिोपी।

गुंिागद््ी व वाहन तोड्फोड्
मामले म्े चाि आिोपी काबू
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

तेज िफ्ताि एवं लापिवाही से वाहन
चलाकि तोड्फोड् व दहशत
फैलाने के मामले मे् काि्ावाई किते
हुए थाना शहि फतेहाबाद पुरलस ने
एक अन्य आिोपी को काबू रकया
है। इससे पूव्ा इसी प््किण मे् तीन
आिोरपयो् को काबू रकया जा चुका
है। थाना शहि फतेहाबाद के प््भािी
रनिीक््क सुिे्द््ा ने बताया रक काबू
रकए गए आिोपी की पहचान
मोरहत उफ्फ माथा पुत्् िमेश कुमाि
रनवासी रशव नगि फतेहाबाद, हाल
मातूिाम कॉलोनी फतेहाबाद के र्प
मे् हुई। उन्हो्ने बताया रक
रशकायतकत्ाा अर्ण कुमाि शम्ाा
पुत्् मदन लाल रनवासी मातू िाम

कॉलोनी, फतेहाबाद की रशकायत
पि मामला दज्ा रकया गया।
रशकायत के अनुसाि 5 जनविी को
िार् ्त एक काि को तेज एवं
लापिवाहीपूव्ाक चलाते हुए घि के
बाहि खड्ी मोटिसाइरकल को
टक््ि मािी गई, रजससे
मोटिसाइरकल उछलकि उनकी
काि से टकिा गई औि वाहन को
नुकसान पहुंचा। घटना के पश््ात
आिोरपयो् द््ािा क््ेत् ् म्े दहशत
फैलाने एवं आपिारधक धमकी देने
की हिकते् भी की गई। पूिी वािदात
सीसीटीवी कैमिो् मे् रिकॉड्ा है,
रजसकी जांच की जा िही है।

n सीसीटीवी में रिकॉरंड वािदात के
आधाि पि की कािंडवाई

हकसानो् के हलए 76
ट््ैक्टिो् का ड््ॉ आज
सिरिा। कृरष एवं रकसान कल्याण
रवभाग द््ािा एसबी-89 योजना के
तहत अनुसूरचत जारत के रकसानो्
को 76 ट््ैक्टि उपलब्ध किवाने का
लक्््य रनध्ाारित रकया गया है। इन
ट््ैक्टिो् के लाभार्थायो् का चयन
आगामी 19 फिविी को शाम 4 बजे
ड््ा के माध्यम से रकया जाएगा। 
सहायक कृरष अरभयंता रवजय जैन
ने बताया रक रवभाग के पोट्ाल पि
कुल 1220 रकसानो् के ऑनलाइन
आवेदन प््ाप्त हुए है्।

जेल लोक अदालत 
मे् एक बंदी हिहा
सिरिा।  स्थानीय रजला जेल मे्
बुधवाि को लोक अदालत का
आयोजन रकया गया। रजला रवरधक
सेवा प््ारधकिण के सरचव एवं मुख्य
न्यारयक दंडारधकािी प््वेश रसंगला
ने बताया रक जेल लोक अदालत मे्
कुल 5 मामलो् की फाइले् प््स््ुत की
गई्, रजनमे् से एक मामले का
रनपटािा किते हुए बंदी को रिहा
रकया गया। उन्हो्ने बताया रक जेल
लोक अदालत का आयोजन प््त्येक
माह दो बाि रकया जाता है, जो माह
के प््थम एवं तृतीय बुधवाि को
आयोरजत होती है।

संकल्प पत्् के वायदो् को
पूिा किने म्े जुटी सिकाि
सिरिा। भाजपा के प््देश
काय्ाकारिणी सदस्य एवं रजला
प््वक्ता डॉ. गंगा सागि केहिवाला
ने कहा रक प््देश सिकाि अपने
संकल्प पत्् के तहत रिकॉड्ा काय्ा
कि िही है। संकल्प पत्् के 217
वादो् म्े से आज तक 60 वादे पूूिे
रक जा चुके ह्ै पूिे औि 120 पि
तेजी से काय्ा चल िहा है। उन्हो्ने
कहा रक मंर््तमंडल के गठन के
साथ ही सिकाि ने पहली कलम से
25 हजाि 573 युवाओ् को सिकािी
पदो् पि रनयुस्कतयां दी। 

खालसा कालेज मे्
लगाया एनएसएस कै्प 
रसतया। खालसा र््तशताब्दी
िाजकीय महारवद््ालय िरतया मे्
एक रदवसीय एनएसएस कै्प
लगाया गया। एनएसएस कै्प मे् प््ो.
कृष्ण लाल ने कहा रक िाष््््ीय सेवा
योजना को महारवद््ालय मे् लागू
किने का उद््ेश्य रवद््ार्थायो् म्े िाष््््
सेवा की भावना को जागृत किना
है। ऐसी गरतरवरधयो् म्े भाग लेने
वाले रवद््ाथ््ी, समाज के लोगो् के
साथ रमलकि समाज के रहत मे्
काय्ा किते ह्ै।

वहिष्् नागहिको् के हलए
मेहिकल चैकअप कै्प कल
फतेहाबाद। वरिष्् नागरिको् के
रलए वरिष्् नागरिक परिषद के
तत्वाधान मे् नागरिक अस्पताल
फतेहाबाद के सीएमओ काय्ाालय
के सहयोग से फिविी माह का
रन:शुल्क मेरडकल चैकअप कैम्प
20 फिविी शुक््वाि को बाल भवन
के हॉल मे् लगाया जाएगा। प््ात: 10
बजे से प््धान ईश््ि देवी सेठी की
अध्यक््ता मे् यह काय्ाक््म होगा।
यह जानकािी देते हुए सरचव सुग््ीव
रसंह रबश्नोई ने बताया इस चैकअप
कैम्प मे् सेवारनवृत रडप्टी सीएमओ
के नेतृत्व मे् टीम वरिष्् नागरिको्
की रन:शुल्क जांच किेगी व
दवाईयां भी रवतरित की जाएगी।

एएनसी सेल ने युवक को
गांजा सहहत पकड्ा
फतेहाबाद। एएनसी सेल
फतेहाबाद ने नशीले पदाथ््ो् की
िोकथाम के तहत काि्ावाई किते हुए
इंडस्र््टयल एरिया मे् एक युवक को
865 ग््ाम गांजा सरहत काबू रकया
है। एएनसी सेल फतेहाबाद के
प््भािी रनिीक््क यादवे्द्् ने बताया
रक टीम गश्त के दौिान नई सब्जी
मंडी, रहसाि िोड क््ेत्् म्े मौजूद थी।
इसी दौिान काि्ावाई की गई।

श््ीमद््ागवत कथा ज््ान
महोत्सव 22 से
सिरिा।  स्वामी सदानंद प््णामी गौ-
सेवा चैरिटेबल ट््स्ट द््ािा संचारलत
श््ी कृष्ण प््णामी गौशाला, दड्बा
कलां एवं मानकरदवान द््ािा आगामी
22 से 28 फिविी तक श््ीमद््ागवत
कथा ज््ान महोत्सव का आयोजन
रकया जाएगा।  गौशाला सरचव
कुलदीप शम्ाा ने बताया रक आगामी
22 फिविी की सुबह 9.15 बजे
कलश यात््ा रनकाली जाएगी, जोरक
गांव मे् स्सथत ठाकुि जी के मंरदि से
शुर् होकि गांव की मुख्य गरलयो्
का भ््मण किते हुए गौशाला प््ांगण
मे् पहुंचेगी। 

n गांव अलीका में राजकीय ववदंंालय
के 5 अधंयापकों का तबादला वकया
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टोहाना की वर््ो् पुरानी मांग पूरी
नए बस अड््े से बस सेवा प््ारंभ

सांसद सुभाष बराला ने ददखाई हरी झंडी, सीएम ने दिया था उद्घाटन
यात््ियो् को

सुव्यवस्थित,
सुरत््ित और

आधुतिक पतरवहि
सुतवधा उपलब्ध होगी

हरिभूरि न्यूज: टोहाना

िोहाना के लोगो् की लंबे समय से
चली आ रही मांग को पूरा करते हुए
शहर के नए बस थ्िै्ड से बुधवार
को बसो् का औपचाहरक संचालन
शुर् कर हदया गया। इस अवसर पर
राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने
नए बस थ्िै्ड पहरसर मे् बस को
हरी झंडी हदखाकर पहरवहन
सेवाओ् का शुभारंभ हकया और इसे
क््ेि्् की जनता को समह्पात हकया।
मुख्यमंि््ी नायब हसंह सैनी ने
हदसंबर माह मे् इस बस थ्िैण्ड का
उद्घािन हकया िा लेहकन अभी
तक इस बस थ्िैण्ड से बसो् का
संचालन शुर् नही् हो पाया िा।

काय्ाि््म को संबोहधत करते
हुए राज्यसभा सांसद सुभाष बराला
ने कहा हक िोहाना के हलए यह एक
ऐहतहाहसक और महत्वपूण्ा
उपलस्बध है। नए बस थ्िै्ड के शुर्
होने से याह््ियो् को सुव्यवस्थित,
सुरह््कत और आधुहनक पहरवहन
सुहवधा उपलब्ध होगी। उन्हो्ने
कहा हक यह बस थ्िै्ड आमजन की
आवश्यकताओ् और अपेक््ाओ् को
ध्यान मे् रखते हुए हवकहसत हकया
गया है, ताहक याह््ियो् को एक ही
पहरसर मे् सभी आवश्यक सुहवधाएं
हमल सके्। उन्हो्ने बताया हक नए
बस थ्िै्ड मे् याह् ्ियो् के हलए

हवश््ाम गृह, थ्वच्ि शौचालय,
पेयजल व्यवथ्िा, बैठने की
समुहचत सुहवधा तिा अन्य
मूलभूत सुहवधाएं उपलब्ध करवाई
जाएंगी। साि ही पहरवहन हवभाग
को हनद््ेश हदए गए है् हक याह््ियो्
को हकसी प््कार की असुहवधा न हो
और बसो् का संचालन समयबद््
एवं व्यवस्थित ढंग से हकया जाए।
उन्हो्ने कहा हक यह बस थ्िै्ड
केवल एक भवन नही्, बस्लक
िोहाना के हवकास और आधुहनक
शहरी ढांचे की हदशा मे् एक मजबूत
कदम है। 

सांसद बराला ने कहा हक पुराने
बस थ्िै्ड का थ्िान भीड्भाड् वाले

क््ेि्् म्े होने के कारण याह््ियो्,
दुकानदारो् और आम नागहरको् को
लगातार यातायात जाम और
असुहवधा का सामना करना पड्ता
िा। अब नए बस थ्िै्ड के शुर् होने
से शहरवाहसयो् को बड्ी राहत
हमलेगी। हहसार रोड पर स्थित होने
के कारण आसपास के ि््ामीण क््ेि््ो्
के लोगो् को भी सीधा लाभ हमलेगा
और आवागमन अहधक सुगम
होगा। उन्हो्ने जानकारी दी हक शहर
के नागहरको् की सुहवधा के हलए
बस थ्िै्ड से लोकल बस सेवा भी
प््ारंभ की जाएगी, हजससे शहर के
भीतर आवागमन और अहधक
सरल एवं सुचार् हो सकेगा।

टोहाना। नए बस स्टैण्ड से बस को रिाना करते सांसद सुभाष बराला।  फोटो : हसरभूसि

2015 में नए बस संटैंि पर बनी थी सहमडत
सांसद बराला ने बताया गक रष्व 2015 मे् तत्कालीन मुख्यमंत््ी मनोिर लाल के
टोिाना दौरे के दौरान क््ेत्् के गरकास काय््ो् पर गरस््ृत चच्ाव िुई थी। उसी दौरान
नए बस स्टै्ड की आरश्यकता पर सिमगत बनी थी। बाद मे् बाईपास की घोषणा
के चलते स्थान गनध्ावरण मे् समय लिा, गकंतु स्थान तय िोने के पश््ात गनम्ावण
काय्व को िगत देकर अब इसे पूण्व कर जनता को समग्पवत कर गदया िया िै।
काय्वि््म के दौरान राज्यसभा सांसद ने बस पगरसर मे् पौधारोपण कर
पय्ावररण संरक््ण का संदेि भी गदया। 

टोहाना में जलंद होगा नए बाइपास का डनमंामण
सांसद सुभाष बराला ने किा गक टोिाना मे् जल्द िी नए बाइपास का गनम्ावण
कराया जाएिा। इसके गलए के्द्् और राज्य सरकार के संबंगधत गरभािो् के
साथ समन्रय स्थागपत कर आरश्यक प््ग््िया आिे बढ्ाई जा रिी िै। साथ िी
क््ेत्् मे् गचगकत्सा सुगरधाओ् को सुदृढ् करने के उद््ेश्य से मेगडकल कॉलेज के
गनम्ावण की गदिा मे् भी प््यास गकए जाएंिे, गजससे के््त््रागसयो् को उच्् स््रीय
स्रास्थ्य सेराएं स्थानीय स््र पर िी उपलब्ध िो सके्। इस अरसर पर
एसडीएम आकाि िम्ाव, डीएसपी उमेद गसंि र अन्य मौजूद रिे। 

सांसद ने गांव बैजलपुर में खेल मेले में डखलािडंयों का बढंाया हौसला

गांवो् ि्े रवकरित हो िहा रवश््स््िीय खेल ढांचा : िुभाष बिाला

हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने
गांव बैजलपुर मे् आयोहजत तीसरे
हवशाल खेल मेला मे् मुख्य अहतहि
के र्प मे् हशरकत कर हखलाहडय़ो्
का उत्साहवध्ान हकया। काय्ाि््म के
दौरान सांसद ने गांव मे् थ्िाहपत
आधुहनक हजम का भी उद्घािन
हकया। खेल मैदान मे् पहुंचने पर
ि््ामीणो्, युवाओ् एवं आयोजन सहमहत के सदथ्यो् ने उनका थ्वागत हकया। हखलाहडय़ो् को संबोहधत

करते हुए सांसद सुभाष बराला ने
कहा हक खेल केवल शारीहरक
मजबूती का साधन नही्, बस्लक
चहरि्् हनम्ााण की आधारहशला है्।
खेलो् से युवाओ् मे् अनुशासन,
आत्महवश््ास, नेतृत्व क््मता और
िीम भावना का हवकास होता है।
उन्हो्ने हवशेष र्प से उल्लेख हकया
हक सांसद खेल महोत्सव के अंतग्ात
हसरसा लोकसभा क््ेि्् के युवाओ्
का पंजीकरण देशभर मे् िॉप िेन मे्
रहा, जो इस क््ेि्् की बढ्ती खेल
चेतना और युवा ऊज्ाा का प््माण है।
उन्हो्ने कहा हक यह उपलस्बध पूरे
क््ेि्् के हलए गव्ा का हवषय है और
इससे अन्य युवाओ् को भी खेलो् की
ओर प््ेरणा हमल रही है।

फतेहाबाद। वखलािड्याे् से पवररय प््ाप्त करते हुए राज्यसभा सांसद सुभाष बराला।

सांसद ने गांव 
में संथाडपत आधुडनक

डजम का भी 
उदंघाटन डकया

गंंामीण कंंेतंं मंे पंंडतभाआें की कमी नहीं 
सांसद ने किा गक उनका प््यास केरल प््गतयोगिताओ् के आयोजन तक
सीगमत निी् िै, बप्लक ग््ामीण क््ेत््ो् म्े आधुगनक खेल अधोसंरचना गरकगसत
करना भी प््ाथगमकता िै। इसी गदिा मे् बैजलपुर मे् िॉकी का आधुगनक
गसंथेगटक ट््फ मैदान स्थागपत गकया िया िै। यि सुगरधा स्थानीय गखलागडय़ो्
को राष््््ीय स््र के अनुर्प अभ्यास का अरसर प््दान कर रिी िै।
उन्िो्ने किा गक अब ग््ामीण प््गतभाओ् को बड्े ििरो् पर गनभ्वर निी्
रिना पड्ेिा, बप्लक अपने िी क््ेत्् म्े उच्् स््रीय सुगरधाएं उपलब्ध िै्।
इसके अगतगरक्त भुना और आसपास क््ेत्् म्े भी खेल सुगरधाओ् का गरस््ार
गकया जा रिा िै। भुना के राजकीय कॉलेज मे् फुटबॉल का आधुगनक
गसंथेगटक ट््फ मैदान गनम्ावणाधीन िै, जो पूण्व िोने के पश््ात क््ेत्् के
फुटबॉल गखलागडय़ो् के गलए एक बड्ी सौिात गसद्् िोिा। उन्िो्ने किा गक
इन पगरयोजनाओ् से ग््ामीण युराओ् को प््गतस्पध्ावत्मक मािौल गमलेिा
और रे राज्य तथा राष््््ीय स््र की प््गतयोगिताओ् म्े बेितर प््दि्वन कर
सके्िे। इस अरसर पर भाजपा गजला अध्यक्् प््रीण जोड्ा, िांर के
सरपंच िेमंत बैजलपुगरया, िुलिन िंस, मोलू राम र्ल्िागनया, कंरल
चौधरी, जयदीप बराला सगित अनेक गखलाड्ी मौजूद रिे।

डशकंंा के साथ जीवन मूलंय
भी जरंरी : संवामी डदवंयानंद 

हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

मॉडल िाऊन स्थित श््ी गीता भवन
के वाह्षाक महोत्सव म्े आज
चि््धारी भगवान नारायण का
पािोत्सव मनाया गया वही् धम्ाचंद
का पुण्य थ्मरण हुआ। इस उपलक्््य
मे् आयोहजत हशव पुराण किा मे्
डॉ.थ्वामी हदव्यानंद महाराज ने कहा
हक धम्ा केवल कम्ाकांड तक ही
सीहमत नही्, पूजा पाठ कर लेना ही
काफी नही्।

हशव पुराण मे् तो ऋहष प््यागराज
मे् सूत जी से कहते ह्ै हक हमे् तो
आने वाले ऐसे समाज को देखकर
हचंता हो रही है हक लोगो् के पास
सभी सुहवधाएं होते हुए भी वे
अधपहतत हो्गे। थ्वामी जी ने कहा
हक संताने् पढ्ी हलखी हो्गी हकंतु
ज्यादा पढ् जाने के बाद भी 
अहभमान बढ् जाएगा। हवनम््ता
गायब हो जाएगी। 

फतेहाबाद। गीता भिन के िाव्षाक महोत्सि मे् पूजा अर्ाना करिाते स्िामी वदव्यानंद
महाराज।   फोटो : हसरभूसि

n िॉडल टाउन िे् श््ी गीता भवन 
का वास्षिक िहोत्िव िना धमंम का पालन 

करना भी जरंरी 
अगधकांि पढ्ी गलखी गकंतु धम्व
कम्विीन संतान मां-बाप को स्पष््
किने राले िो्िे गक िमे् तुम्िारा
पैसा निी् चागिए। गपता जी, आप
ठीक किते िो्िे गकंतु िम
आपकी बातो् से सिमत निी्।
आश््य्व, आज माता-गपता को गचंता
िै संतान की, गकंतु बच््ो् को गचंता
निी् माता-गपता की। सोचो, मानर
िरीर एक अरतार की भांगत िै,
िोि मे् रिने के गलए िै, िलत
खाने पीने के िुलाम िोकर
मदिोि और बेिोि िोने के गलए
निी्। ऐसा मूढ्ता पूण्व यगद जीरन
िै तो बािर से िम कुछ भी गदखे्,
गकंतु यगद भीतर से खोखले िै् तो
क्या लाभ। इन कगलदोषो् से मुप्कत
पाने के गलए और स्रस्थ जीरन
जीने का उपाय िै गिर आराधना।
इस अरसर पर गरजय रैभर
चौधरी, कगपल बतरा, 
िुलिन गमढ्ा, कगपल खत््ी, प््रीण
सोनी और राजीर चौधरी ने
आिीर्ावद गलया।

डंंिकेट में मोटा पनंनीवाला की टीम चैंडपयन

हरिभूरि न्यूज : रिििा

झंडा खुद्ा मे् आयोहजत आयोहजत
ह््िकेि िून्ाामे्ि मोिा पन्नीवाला ने
शानदार प््दश्ान करते हुए प््िम
थ्िान हाहसल हकया। िूनाम््े्ि के
दौरान मोिा पन्नीवाला की िीम का
दबदबा देखने को हमला और
फाइनल मुकाबले म्े भी हखलाहडय़ो्
ने बेहतरीन खेल का प््दश्ान कर
हखताब अपने नाम हकया। जमाल
की िीम ने ह््दतीय थ्िान हाहसल
हकया। मुकाबला बेहद रोमांचक
रहा, हजसमे् दश्ाको् ने आहखरी गे्द

तक रोमांच का आनंद हलया। इस
ह््िकेि महाकुंभ मे् क््ेि्् की 32 िीमो्
ने हहथ्सा हलया। आयोजन सहमहत
द््ारा बेहतरीन प््बंधन और खेल

भावना का शानदार उदाहरण पेश
हकया गया। पूरे िूनाम््े्ि के दौरान
खेल मैदान मे् उत्साह और जोश का
माहौल बना रहा। 

सिरिा। ट््ॉफी के साथ टून्ाामे्ट की विजेता टीम।  फोटो : हसरभूसि

n जिाल की टीि ने स््ितीय
स्थान हासिल सकया 

अडतडथयों ने डखलािडंयों
को जमकर सराहा 

समापन समारोि मे् िांर के कई
िणमान्य व्यप्कत मौजूद रिे,
गजनमे् सरपंच लक्््मण दास, प््धान
अमर गसंि, उप प््धान आत्मा राम,
मोमन राम, कुलगरन्दर गसंि पट्््,
लखगरंदर गसंि, बंसी लाल,
िुरजीत, िोगबंद राम, सतनाम
गसंि और सोनू ऐचरा उपप्सथत
रिे। अगतगथयो् ने गरजेता और
उपगरजेता टीमो् को ट््ॉफी और
सम्मान प््दान कर गखलागडय़ो् का
उत्सािरध्वन गकया। टूनाम््े्ट के
स्टार गखलाड्ी और कत्तान मोनू
िौरर कसरां को उनके िानदार
ऑलराउंड प््दि्वन के गलए मैन
ऑफ द सीरीज के गखताब से
नराजा िया। 

अरोडंा खतंंी पंजाबी कमंयुडनटी के मेडिकल
पंंकोषंं का गठन, िॉ. मेहता डजला पंंधान बने 

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

ऑल इंहडया अरोड्ा खि््ी पंजाबी
कम्युहनिी द््ारा हजला मे् मेहडकल
प््कोष्् का हवस््ार हकया गया है।
संगठन के प््देशाध्यक्् ओमप््काश
चुघ द््ारा राष््् ्ीय अध्यक्् साहहब
दयाल वधवा एवं संथ्िापक
सूय्ावंशी कमल हाण्डा के हदशा
हनद््ेशो् पर हजला मेहडकल प््कोष्् के
पदाहधकाहरयो् की घोषणा की है। नई
काय्ाकाहरणी मे् अनुपम अल्ट््ासाउंड
के संचालक सूय्ावंशी डॉ. सुभाष
मेहता को मेहडकल प््कोष्् का हजला
प््धान मनोनीत हकया गया है वही्
डॉ. आशीष वधवा को मुख्य
सलाहाकार, डॉ. अवतार बजाज को

सलाहाकार तिा डॉ. सुनीता वधवा
को उपप््धान पद की हजम्मेवारी
सौ्पी गई है। इसको लेकर आयोहजत
बैठक मे् हजलेभर के अनेक वहरष््
हचहकत्सको् ने भाग हलया, हजनमे्

प््मुख र्प से डॉ. अंजना डाबड्ा,
डॉ. रहव डाबड्ा, डॉ. हदनेश सन्दूजा,
डॉ. समीर िुिेजा, डॉ. राकेश रैना,
डॉ. मनमोहन पाहवा, डॉ. संगीता
अबरोल व अन्य मौजूद रहे। 

फतेहाबाद। मेवडकल प््कोष्् के निवनयुक्त पदावधकावरयो् को बधाई देते ऑल इंवडया
अरोड्ा खत््ी पंजाबी कम्युवनटी के सदस्य।   फोटो : हसरभूसि

राजकीय मडहला महाडवदंंालय में हुई
पंलेसमेंट डंंाइव, उतंसाह में डदखे िातंं 
हरिभूरि न्यूज8रिििा

राजकीय महहला महाहवद््ालय,
हसरसा मे् प््ाचाय्ा डॉ. शि््ुजीत हसंह
की अध्यक््ता मे् तिा प्लेसमे्ि सेल
की प््भारी डॉ. र्हपंद् ् कौर के
संयोजन मे् एचडीएफसी बै्क के
हलए प्लेसमे्ि ड््ाइव का आयोजन
हकया गया। कॉलेज के प््वत्ता डॉ.
कहपल कुमार सैनी ने बताया हक
प्लेसमे्ि ड््ाइव के अंतग्ात
एचडीएफसी बै्क से आए प््हतहनहध
मनोज कश्यप एवं उनकी सहयोगी
ह््पया ने िाि््ाओ् को बै्क मे् उपलब्ध
रोजगार के अवसरो्, आवश्यक
योग्यता तिा फ्यूचर बै्कस्ा प््ोि््ाम
के बारे म्े हवस््ारपूव्ाक जानकारी

प््दान की। उन्हो्ने बताया हक चयन
प््ह््िया तीन चरणो् मे् संपन्न होगी,
हजसमे् पूव्ा चयन प््ह् ्िया,
ऑनलाइन िेथ्ि तिा काउंसहलंग
प््ह््िया शाहमल है्। उन्हो्ने िाि््ाओ्
को बै्हकंग क््ेि्् मे् उज््वल भहवष्य

की संभावनाओ् से अवगत 
करवाया तिा उन्हं् आत्महवश््ास के
साि आगे बढऩे के हलए प््ेहरत
हकया। इस रोजगार मेले मे्
महाहवद््ालय की  िाि््ाओ् ने बढ्
चढक़र भाग हलया। 

सिरिा। प्लेसमे्ट ड््ाइि मे् भाग लेते विद््ाथ््ी।  फोटो : हसरभूसि

सिरिा। कथा करती ब््ह्मावनष््ा भारती।  फोटो : हसरभूसि

सिरिा।  रागनयां म्े आयोगजत गिर कथा के तृतीय गदरस साध्री
ब््ह्मगनष््ा भारती ने बताया गक जब कोई भक्त प््भु के चरणो् म्े
नतमस््क िोकर सच््े मन से प््ाथ्वना करता िै, तो भिरान उसकी
प््ाथ्वना को अरश्य श््रण करते ि्ै और मुक्त िस्् से अपनी कृपा अपने
भक्तो् पर लुटाते ि्ै। प््भु की कृपा को पाने के गलए कठोर व््त, जप, तप,
गनयमो् इत्यागद का पालन करने की आरश्यकता निी् िोती। अगपतु सच््े
मन से प््भु का स्मरण करने से और भिरान के चरणो् म्े सच््ी प््ीगत से
िी प््भु की प््ाप्तत संभर िो जाती िै। उन्िो्ने बताया गक गकस प््कार से
देरताओ् द््ारा प््ाथ्वना करने पर और गिमरान द््ारा तपस्या करने पर मां
भिरती प््सन्न िोकर गिमारन के घर कन्या के र्प मे् जन्म लेती िै्
और पूरी गिमाचल निरी मे् गरिाल उत्सर मनाया जाता िै। 

सचंंे मन से की गई पंंाथंमना सुनते हंै भगवान: बंंहंमडनषंंा

सिरिा। डेविड मानधवनया को बधाई देते हुए।   फोटो : हसरभूसि

सिरिा। भंभूर गनरासी डेगरड मानधगनया का सिायक प््ोफेसर के पद पर
चयन िुआ िै। उल्लेखनीय िै गक डेगरड एक बिुत िी गनध्वन पगररार का
लडक़ा िै गजसके गसर से गपता का साया काफी समय पिले उठ िया और
आय का स््ोत मां की केरल गरधरा पे्िन थी, उसने अपनी गरधरा मां और
एक भाई के साथ छोटे से घर मे् रिते िुए पढ्ाई जारी रखी और एमए मे्
सीडीएलयू म्े टॉप गकया था। दक्् प््जापगत एजूकेिन ट््स्ट के प््धान प््ो.
आरसी गलंबा ने बताया गक गकसी पगरगचत ने डेगरड को उनसे गमलराया तो
उन्िो्ने उसकी प््गतभा को पिचान कर और उसके घरेलू आग्थवक िालात को
देखते िुए उसे गसगरल सेरा की तैयारी के गलए गदल्ली भेजा और रिां रिने,
कोगचंि फीस आगद की व्यरस्था की। डेगरड ने भी ट््स्ट की उम्मीदो् पर खरा
उतरते िुए गसगरल सेरा की तैयारी के साथ-साथ िगरयाणा लोक सेरा आयोि
की सिायक प््ोफेसर की भत््ी परीक््ा मे् िागमल िोकर स्थान बनाया। 

भंभूर के िेडवि मानधडनया बने सहायक पंंोफेसर

साडहतंयकार जयभगवान
सैनी 22 को लखनऊ में

होंगे समंमाडनत
ओढां। राजकीय औद््ोगिक प््गिक््ण
संस्थान ओढ्ा के पूर्व ग््पंगसपल एरं
रगरष्् सागित्यकार जयभिरान
सैनी को 22 फरररी को लखनऊ मे्
सम्मागनत गकया जाएिा। बीएमएन
सेरा संस्थान द््ारा आयोगजत गकए
जाने राले राष्््् स््रीय समारोि मे्
जयभिरान सैनी को बलदेर मल्ल
सम्मान से अलंकृत गकया जाएिा।
लखनऊ के बीएमएन सेरा संस्थान
द््ारा जयभिरान सैनी का सागित्य
मे् गरगिष्् योिदान देखते िुए चयन
गकया िया िै। जयभिरान सैनी
गरगभन्न गरधाओ् की 35 से अगधक
पुस््के् गलख चुके ि्ै। जयभिरान
सैनी द््ारा रगचत यात््ा संस्मरण,
कगरता संग््ि, लघुकगरता संग््ि,
आत्मकथा, बाल सागित्य, किानी
संग््ि, अनुरागदत एरं गरगभन्न
गरधाओ् पर आधागरत बिुत सी
पुस््के् प््कागित िो चुकी िै। 

चेक बाउंस मामले मंे
वांडित धरा
तिरिा। पुहलस ने चेक बाउंस
मामले म्े वांहित को गांव खैरे्का
क््ेि्् से काबू हकया है। पीओ थ्िाफ
प््भारी जनकराज ने बताया हक
अदालत द््ारा आरोपी को बार-बार
नोहिस देने पर भी आरोपी अदालत
मे् हाहजर नही हुआ। अदालत के
आदेशो् की अवहेलना करने पर
आरोपी शकंर लाल को बीती 01
हदसंबर 2025 को पीओ घोहषत
हकया िा। उन्हो्ने बताया हक
हगरफ्तार हकए गए आरोपी के
हखलाफ िाना हसहवल लाइन मे्
मामला दज्ा कर जांच पीओ थ्िाफ
हसरसा को सौ्पी गई िी। 

फंंी वाईफाई उपयोग के
दौरान सावधान रहें 
फिेहाबाद। पुहलस अधीक््क
हसद््ांत जैन ने आमजन को सचेत
करते हुए साव्ाजहनक व फ््ी
वाईफाई नेिवक्क के सुरह््कत उपयोग
को लेकर पुहलस एडवाइजरी जारी
की गई है। उनका कहना है हक
वत्ामान समय मे् साइबर अपराधी
साव्ाजहनक वाईफाई का उपयोग
करने वाले नागहरको् को ठगी और
डेिा चोरी का हशकार बना रहे ह्ै।
पुहलस अधीक््क ने बताया हक
साइबर अपराधी फज््ी वाईफाई
हॉिथ्पॉि, संहदग्ध हलंक और
मैलवेयर के माध्यम से लोगो् की
व्यस्ततगत जानकारी, बै्क हडिेल
और पासवड्ा हाहसल करने का
प््यास करते ह्ै। 

एपेकंस कॉनंवेंट संकूल में
10वीं की परीकंंाएं शुरं 
फिेहाबाद। एपेत्स कॉन्वे्ि थ्कूल
मे् आईसीएसई कक््ा 10 की बोड्ा
परीक््ा का प््िम हदवस अनुशाहसत
वातावरण मे् प््ारंभ हुआ। इस
अवसर पर हवद््ालय के डायरेत्िर
अहमत मक््ड् तिा प््धानाचाय्ा
उमंग कक््ड् की उपस्थिहत मे्
हवद््ाह्िायो् को शुभकामनाएं प््दान
की गई। परीक््ा आरंभ होने से पूव्ा
हवद््ालय स्थित मां सरथ्वती मंहदर
मे् हवद््ाह्िायो् द््ारा आशीव्ााद ि््हण
हकया गया। इस अवसर पर
प््धानाचाय्ा उमंग कक््ड् ने
हवद््ाह्िायो् को उत्साह बढ्ाया। 

टंंांसफामंमर से तेल चुराने
के आरोप में दो पकडंे 
फिेहाबाद। ट््ांसफाम्ार से तेल
चोरी करने के मामले म्े कार्ावाई
करते हुए भूना पुहलस ने दो युवको्
को हगरफ्तार हकया है। िाना प््भारी
उपहनरीक््क ओमप््काश ने बताया
हक 23 अत्िूबर 2025 की राह््ि को
अज््ात व्यस्ततयो् द््ारा िोहाना रोड
स्थित गांव भुना मे् थ्िाहपत 25
केवीए ट््ांसफाम्ार से तेल चोरी कर
हलया गया िा। चोरी हकए गए तेल
की माि््ा लगभग 77 लीिर आंकी
गई, हजसकी अनुमाहनत कीमत 56
हजार 137 र्पये बताई गई है।
पुिलस ने मामले म्े आरोपी
सुखहवंदर हसंह और सुखा हसंह को
हगरफ्तार हकया। 

बनभौरी धाम के डलए चौथी
पैदल धंवजा यातंंा 21 को 
रतिया। मां बनभौरी देवी शस्ततपीठ
के हलए जय मां भ््ामरी देवी लंगर
कमेिी रहतया द््ारा बनभौरी धाम के
हलए चौिी पैदल ध्वजा याि््ा का
जत्िा प््धान गुलाब शम्ाा की
अगुवाई मे् 21 फरवरी हदन शहनवार
को शाम 7 बजे पुरानी गौशाला
रहतया से रवाना होगा। ट््थ्ि के
प््धान गुलाब शम्ाा ने बताया हक
चौिी पैदल ध्वजा याि््ा 21 फरवरी
शाम 7 बजे माता रानी के जयकारो्
के साि रवाना होगी जो हक 22
फरवरी रहववार  को माता रानी के
चरणो् मे ध्वज अह्पात करे्गे। 

टोहाना में लोडिि टंंक
डिवाइिर पर चढंा 
टोहाना। शहर के हहसार रोड स्थित
नागहरक अथ्पताल के सामने देर
रात एक ट््क अहनयंह््ित होकर
हडवाइडर पर चढ् गया। हादसे म्े
हडवाइडर पर लगी ह््िल क््हति््स््
हो गई और ट््क को भी काफी
नुकसान पहुंचा। सूचना हमलने पर
पुहलस मौके पर पहुंची और मामले
की जांच शुर् कर दी है। हमली
जानकारी के अनुसार, ट््क गुजरात
से प्लास्थिक दाना लेकर हहमाचल
प््देश जा रहा िा। रात के समय
अचानक एक बाइक सवार सामने
आ गया, हजसे बचाने के प््यास मे्
यह हादसा हुआ। हादसा इतना
भीषण िा हक हडवाइडर पर रखे
पत्िर करीब दस फीि दूर जा हगरे
और ट््क लगभग तीस फीि तक
हडवाइडर पर चढ् गया। 


